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¿De dónde surge?

Tipos de
creatividad

Proceso de la
creatividad

En nuestro cerebro hay dos hemisferios:
izquierdo y derecho. Cada uno ayuda a
desarrollar una cierta parte de la creatividad que
el individuo necesita. Lo fundamental es contar
con la habilidad para utilizar ambos hemisferios,
ya que así se logra una creatividad más efectiva.

La creatividad se divide en dos tipos: científica y
artística. La científica es la que actúa en el proceso
de reestructuración en el descubrimiento científico,
se plasma en la genética, la psicología, la biología y la
química, entre otras. La creatividad artística se aplica
en las artes, como la narrativa y la poesía, el teatro, la
pintura y la escultura. 

1. Determinar el problema. 
2. Buscar opciones alternas de solución. 
3. Evaluar las diferentes opciones. 
4. Elegir la mejor opción. 
5. Aplicar la solución elegida.
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