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QUE ES LA PSICOLOGÍA CLÍNICA?
Rama de la psicología que evalúa, diagnostica y
trata trastornos mentales y emocionales.

ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA 
PSICOLOGÍA CLÍNICA

Incluye evaluación, diagnóstico, intervención,
prevención y supervisión.

EXPLORACIÓN DEL ESTADO 
MENTAL

Observación sistemática del comportamiento,
emociones y cogniciones del paciente.

ENTREVISTA CLÍNICA
Herramienta básica para recolectar información
relevante del paciente mediante el diálogo.

DIAGNÓSTICO CLÍNICO
Identificación de trastornos psicológicos con base
en criterios estandarizados como el DSM-5.

IMPORTANCIA DE LA 
SUPERVISIÓN CLÍNICA EN 

PSICOLOGÍA

Garantiza la calidad del tratamiento y el
crecimiento profesional del terapeuta.

LA PRÁCTICA DE LA SUPERVISIÓN 
EN CASOS CLÍNICOS

Espacio de análisis y reflexión sobre la intervención
con pacientes reales.

EVALUACIÓN CLÍNICA
Proceso integral de recolección de datos para
conocer el estado psicológico del paciente.

CASOS CLÍNICOS
Situaciones reales o hipotéticas usadas para
análisis, intervención y aprendizaje clínico.

PRUEBAS DE PSICOLOGÍA 
CLÍNICA

Instrumentos estandarizados que evalúan
funciones cognitivas, emocionales y conductuales.

ÉTICA Y RAZONAMIENTO 
ÉTICO

Conjunto de principios que guían la práctica clínica
con respeto y responsabilidad.

COMO EVALUAMOS LO 
QUE HACEMOS?

Mediante supervisión, retroalimentación,
resultados terapéuticos y estándares profesionales.


