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FUNDAMENTQOS DE PSICOLOGIA CLINICA. ¢ Que es la
psicologia clinica? Resnick (1991) propuso la siguiente
definicidn, psicologia clinica comprende investigacion,
ensefianza y servicios relacionados con las aplicaciones

de principios, métodos procedimientos para la
comprension, prediccion y alivio de la desadaptacion,
discapacidad e incomodidad intelectual, emocional,
bioldgica psicoldgica, social y conductual, aplicados a una
amplia gama de poblaciones de cliente.

El psicdlogo clinico. Trata de definir la psicologia clinica
en términos de los problemas con los que se enfrentan
los clinicos es una causa perdida. El numero y tipos de
problemas son tan amplios que intimidan: depresidn,
ansiedad, trastornos de personalidad, psicosis,
deficiencia mental, adicciones, problemas de
aprendizaje, delincuencia juvenil, problemas
vocacionales y desviaciones y disfunciones sexuales, por
nombrar algunos.

ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA PSICOLOGIA
CLINICA. En 1899, 20 afios después de la inauguracién del
primer laboratorio de psicologia en LeipiznAlemania, La
psicologia ha sido considerada, en su globalidad, como una
disciplina en crisis. La referencia a la crisis de la psicologia
fue presentada por R. Willy en un articulo titulado Die
Krisis in der psychologie. En este Willy establece un
diagnostico clara de la crisis: la psicologia resulta
impresentable frente a las ciencias naturales por causa del
dualismo, origen de interminables debates entre los
psicélogos y metodolégicamente funesto.

EXPLORACION DEL ESTADO MENTAL. El examen del
estado mental se ha definido como una obtencién
sistematica de datos basada en la observacion de |a
conducta del paciente, realizada tanto durante la
entrevista, como en otras circunstancias.

La evaluacion del estado mental debe incluir
diversos apartados.

Descripcidn general.
Nivel de conciencia
Funcionamiento cognitivo
Estado de animo y afectividad
Lenguaje y aspectos formales del pensamiento
Contenidos del pensamiento

Alteraciones perceptivas

Capacidad de intropeccion y con n ciencia de
enfermedad.

ENTREVISTA CLINICA. La entrevista es la mas basica y la

mas servicial de las técnicas que emplea el clinico de salud

mental. Casi todas las profesiones consideran la entrevista

como una de las principales técnicas para obtener datos y
tomar decisiones.

DIAGNOSTICO CLINICO. El termino diagnostico es
ampliamente utilizado, no solo Enel ambito de la psicologia
o de las ciencias de la salud, sino que, en el contexto de
muchas de las disciplinas profesionales, y pareciera que en
general se entiende su significado. Por otra parte, es
importante destacar que el psicodiagndstico es el resultado
de un examen detallado o de un estudio minucioso de
algunas muestras de conducta.

IMPORTANCIA DE LA SUPERVISION DE CASOS
CLINICOS. La supervision psicologica de casos clinicos
en psicologia desempefia un papel fundamental en Ia
formacidn de los psicologos porque ofrece un espacio

para reflexionar sobre las técnicas y métodos que se
han elegido para desarrollar la terapia, logrando asi
en causar el tratamiento en la direccion mas
adecuada. La supervision psicologica es un
instrumento de trabajo que tiene 2 vertientes
fundamentales: la formacién y la colaboracién .




PRACTICA DE LA SUPERVICION DE CASOS CLINICOS.

a supervision clinica es un area profesional que reviste
oran importancia en la formacion de psicoterapeutas,
bido a que no solo aporta retroalimentacion al trabajo
nico, sino que promueve una practica ética, el cuidado y
ien estar del paciente. La super vision experimentado
brindan retroalimentacion a un psicoterapeuta en
formacidn o bien ya con practica establecida, a fin de
apoyar en el manejo de los casos de sus pacientes.

LA EVALUACION CLINICA. La evaluacion tiene que ver
con la valoracion de los individuos como una base para la
toma de decisiones. Las decisiones involucradas en la
evaluacién son variadas y dependen del escenario que
exista una evaluacion tambien es un resultado en el que el
psicdlogo practicante expresa conclusiones
recomendaciones, o decisiones en un informe o reporte
escrito. El reporte de evaluacién ocasiona una diferencia
sustancial en la vida del paciente y por consiguiente, debera
escribirse con gran cuidado.

CASOS CLINICOS. El caso clinico consiste en una
descripcion ordenada, tanto de los sintomas y
acontecimientos quenle ocurren a un paciente en el curso
de una enfermedad como de los datos complementarios
proporcionados por los procedimientos diagndsticos, el
curso del razonamiento clinico, la conclusion diagnostica el
tratamiento empleado y la evolucién del enfermo.
Compartir los casos clinicos facilita el aprendizaje continuo
del profesional. Formular un caso clinico en psicoterapia es
un modo den organizar la informacion de un paciente y su
situacion de padecimiento para poder asi brindar
informacion de modo tal que permita al psicoterapeuta /
alumno realizar una hipdtesis acerca de las causas.

PRUEBAS EN PSICOLOGIA CLINICA. El termino prueba
mental fue utilizado por primera vez por Jame McKeen
Cattel ( 1890). Cattel fue exitoso EN LO QUE AHORA SE

CONOCE COMO EL METODO “ de instrumento de bronce”
para las pruebas psicoldgicas, llamados asi debido a su
confianza en el uso del equipo de bronce para medir los

umbrales sensoriales y los tiempos de reaccion. Definicidn
de una prueba o test psicoldgico es un procedimiento
estandarizado para obtener muestras del comportamiento
y describirlo con puntaciones o categorias.

ETICAY RAZONAMIENTO ETICO. La ética profesional se
define como “ los estdandares de comportamiento
profesional correcto” los codigos éticos y las guias de
consulta tienen varios defectos: primero, no han sido
desefiados para proporcionar respuesta a todas las
situaciones éticas en todas las circunstancias. El
razonamiento ético implica el hecho de poner en practica
los principios y las reglas generales precedentes, asi como
conocer los cédigos profesionales relevantes y los
requisitos legales.

COMO EVALUAMOS LO QUE HACEMOS. Existen varias
maneras de determinar si una intervencion terapéutica es
eficaz y si cada uno de estos procedimientos cuenta con
fuerzas y limitaciones. Quiza el tipo mas facil de e4studio a
realizar es uno que utiliza controles historicos en los cuales
los resultados de los pacientes que han recibido un cuarto
tipo de terapia se compara con el pasado cuando esa
terapia no estaba con disponibles.
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