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Fundamentos
de psicologia
clinica

K ¢QUE ES LA PSICOLOGIA CLINICA?

Es una disciplina que se
ocupa del estudio,
diagnaostico, tratamiento y
Erevenuon de los
rastornos psicologicos

ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA
PSICOLOGIA CLINIC

Aspecto fisico, |
psicomotricidad, nivel de
conciencia, estado de animo,
lenguaje, contenido del
pensamiento, percepcion,
INtrospeccion y N
funcionamiento cognitivo.

EXPLORACION DEL ESTADO
MENTAL

Es una evaluacion sistematica
del comportamiento,
pensamiento y emociones del
paciente, basada en la
observacion directay la

entrevista.
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ENTREVISTA CLINICA

Esta tecnica esencial en
salud mental para obtener
informacion, comprender al
paciente y tomar decisiones
diagnosticas

DIAGNOSTICO CLINICO

Es un proceso mediante el
cual se evaluan y describen
las caracteristicas psicologicas
de una persona, a traves de la
observacion de su conducta y
el uso de instrumentos como
entrevistas y pruebas.

IMPORTANCIA DE LA SUPERVISION
CLINICA EN PSICOLOGIA

Es clave en la formacion
crecimiento profesional del
pSIicologo, ya que permite
reflexionar sobre el proceso
terapeutico, resolver dudas,
mejorar habilidades y garantizar
la calidad del servicio.
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LAPRACTICA DE LA SUPERVISION
DE CASOS CLINICOS

La supervision clinica es esencial
en la formacion y desarrollo del
Rsm@terapeuta, ya que mejora
1abilidades, asegura practicas
eticas y ofrece apoyo emocional
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y tecnico.
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EVALUACION CLINICA

Este proceso esencial para tomar
decisiones informadas sobre un
individuo, identificando sus
fortalezas, debilidades o
necesidades.
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r CASOS CLINICOS

Es una descripcion estructurada
del estado, evolucion y o
tratamiento de un paciente, util
para diagnostico y aprendizaje.
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PRUEBAS EN PSICOLOGIA CLINICA

Las pruebas psicologicas son
herramientas estandarizadas
que permiten evaluar el
comportamiento, personalidad
y estado emocional de una
persona.

ETICA Y RAZONAMIENTOETICO

en psicologia clinica se basa

en principios como autonomia,

%J.S’[ICIa, no danar y hacer el
ien, ya que la relacion con el

paciente requiere confianza.

COMO EVALUAMOS LO QUE
HACEMOS

Evaluar lo que hacemos en
psicologia clinica es esencial
para comprobar si las
INntervenciones son realmente
eficaces. Aungue existen
muchas tecnicas, no todas
cuentan con evidencia solida.
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