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¿QUE ES LA PSICOLOGÍA CLÍNICA?

Es una disciplina que se
ocupa del estudio,
diagnóstico, tratamiento y
prevención de los
trastornos psicológicos

Esta técnica esencial en
salud mental para obtener
información, comprender al
paciente y tomar decisiones
diagnósticas

Aspecto físico,
psicomotricidad, nivel de
conciencia, estado de ánimo,
lenguaje, contenido del
pensamiento, percepción,
introspección y
funcionamiento cognitivo. 

Es una evaluación sistemática
del comportamiento,
pensamiento y emociones del
paciente, basada en la
observación directa y la
entrevista.

Es un proceso mediante el
cual se evalúan y describen
las características psicológicas
de una persona, a través de la
observación de su conducta y
el uso de instrumentos como
entrevistas y pruebas.

Este proceso esencial para tomar
decisiones informadas sobre un
individuo, identificando sus
fortalezas, debilidades o
necesidades.

Es clave en la formación y
crecimiento profesional del
psicólogo, ya que permite
reflexionar sobre el proceso
terapéutico, resolver dudas,
mejorar habilidades y garantizar
la calidad del servicio. 

La supervisión clínica es esencial
en la formación y desarrollo del
psicoterapeuta, ya que mejora
habilidades, asegura prácticas
éticas y ofrece apoyo emocional
y técnico.

Es una descripción estructurada
del estado, evolución y
tratamiento de un paciente, útil
para diagnóstico y aprendizaje. 

ENTREVISTA CLÍNICA LAPRÁCTICA DE LA SUPERVISIÓN
DE CASOS CLÍNICOS

ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA
PSICOLOGÍA CLÍNIC

EXPLORACIÓN DEL ESTADO
MENTAL

DIAGNÓSTICO CLÍNICO

IMPORTANCIA DE LA SUPERVISIÓN
CLÍNICA EN PSICOLOGÍA

EVALUACIÓN CLÍNICA

CASOS CLÍNICOS

Fundamentos
de psicología

clínica

en psicología clínica se basa
en principios como autonomía,
justicia, no dañar y hacer el
bien, ya que la relación con el
paciente requiere confianza. 

Las pruebas psicológicas son
herramientas estandarizadas
que permiten evaluar el
comportamiento, personalidad
y estado emocional de una
persona.

Evaluar lo que hacemos en
psicología clínica es esencial
para comprobar si las
intervenciones son realmente
eficaces. Aunque existen
muchas técnicas, no todas
cuentan con evidencia sólida.

PRUEBAS EN PSICOLOGÍA CLÍNICA

ÉTICA Y RAZONAMIENTOÉTICO

COMO EVALUAMOS LO QUE
HACEMOS


