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S ASPECTOS -De 1911 se destaca la continua lucha sostenida por algunos psicologos en pos del
logro de una minima claridad sobre lo que es el objeto de la Psicologia.
m FUNDAMENTA !— ES DE -En 1913 aparecen de manera radical los continuados ataques a la introspeccion.
O LA PSICOLOGIA -Hacia 1924, los escritos de Vygotski muestran que &l ve también la crisis en la
o - multiplicidad de psicologfas.
CLINICA -la psicoterapia como tratamiento del alma.

-Ser psicoterapeuta significa fundamentalmente, ser servidor del alma (Alma
{psique) y servidar (therapon)).

o | El examen del estado mental se ha definido como una obtencion sistematica de
EXPLORACION datos basada en la observacion de la conducta del paciente.

DEL ESTADO a) Descripcion general, b) Nivel de conciencia,

MENTAL c) Funcionamiento cognitivo, d) Estado de animo y afectividad. e) Lenguaje y
aspectos formales del pensamiento. f) Contenidos del pensamiento, g) Alteraciones
perceptivas. h) Capacidad de introspeccion y conciencia de enfermedad.
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Principales instrumentos para la toma de decisiones, comprension y prediccion en clinica.
Aspectos esenciales y técnicas de entrevista:

Disposiciones fisicas: Una entrevista puede realizarse en cualquier sitio que dos personas se
rednan e interactaen.

ENTREVISTA Escenario. Intimidad y la proteccion contra interrupciones.

Cl: iN ICA. Tomar notas o grabacjones: Anotar unas cuantas frases clavg ayudara al Cll_nif:o a recordar.
Rapport: atmosfera comoda y comprension mutua del propdsito de la entrevista.

Comunicacion: El reto consiste en identificar aquellas habilidades o técnicas que aseguran la
comunicacion maxima.

Inicio de una sesion: Con frecuencia es Gtil iniciar una entrevista con una comunicacion informal.
Lenguaje: Emplear un lenguaje que el paciente pueda comprender.

Silencio: La respuesta del clinico ante el silencio debe ser razonada y responder a las metas de la
entrevista, mas que a las necesidades e inseguridades personales.

Escuchar: su comunicacion debe reflejar compresion y aceptacion.

inica.
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A través de los métodos propios de la psicologia, intente llegar a una conclusién acerca de las
caracteristicas de una persona, de un grupe de personas o de un hecho psicoldgico en si.

Test psicolégico no es otra cosa que un conjunto de estimulos utilizados para provocar en el
sujeto una respuesta, respuesta que es en si misma una forma de conducta. Mide una conducta.

DIAGNOSTICO

CL I’N ICO El psicodiagndstico implica las siguientes cuestiones:

1) la clasificacion de la demanda y/o problema de la persona o personas a evaluar.
2) la utilizacién de instrumentos y estrategias que permitan tomar decisiones. La eleccion de
estos instrumentos se realiza en funcion del tipo especifico de problema a decidir, de la
estrategia a emplear, la evaluacion del resultado y el costo del test.
3) La posibilidad de llegar a tomar una serie de decisiones relativas a la persona en exploracion y
que llegé en demanda de ayuda técnica al psicélogo.

Fundamentos de la



IMPORTANCIA Comprende La supervision de casos clinicos también es una excelente estrategia para

DE LA monitorizar la calidad de los servicios psicolégicos que se ofrecen.
P Cuando se experimenta una sensacion de bloqueo, no se comprende con certeza lo que esta
SuU P ERVISION sucediendo en las sesiqnes o no se sabe qué hacer a qontinuqcidn, es necqsario pedir ayuda.
CLINICA EN La supervision psicolégica es un instrumento de trabajo que tiene dos vertientes fundamentales:
1 la formacion y la colaboracion.
PSICOLOGIA

la supervision de casos clinicos en psicologia no solo tiene el objetivo de ayudar a resolver los
casos sino que también contribuye a potenciar las habilidades terapéuticas, ya que se convierte
en un espacio para compartir recursos, estrategias y técnicas psicologicas.

’

14

-El periodo de 1907, se caracterizo por una rebelion contra términos psicolégicos
ASPECTOS tan tradicionales y consagrados como conciencia, sentimiento y sensacion.
-De 1911 se destaca la continua lucha sostenida por algunos psicélogos en pos del
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(psique) y servidor (therapon)).
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| La supervision clinica es una actividad profesional en la cual un supervisor experimentado
LA PRACTICA DE brinda retroalimentacion a un psicoterapeuta en formacion, o bien, ya con practica

P establecida, a fin de apoyar en el manejo de los casos de sus pacientes.
LA SUPERVISION O'Donovan, Halford y Walters (2011) sugieren que |la supervision tiene una —funcion
DE CASOS restauradoral| porque constituye un medio para que el supervisado obtenga bienestar y
CL I'N 1ICOS crecimiento personal a través del apoyo que se brinda y que es base fundamental en la
formacién psicoterapéutica.
Hay tres escuelas psicologicas que promueven mas activamente la formacién de supervisores,
psicoanalisis, el modelo cognitivo conductual y el enfoque sistémico.

psico

Valoracion de los individuos como una base para la toma de decisiones. Las decisiones
involucradas en la evaluacion son variadas y dependen del escenario que exista.
Evaluacion:
EVALUACI o N Una defiqiqién La evaluacion se ngine como el proceso por medio del cual se evaluan las
e caracteristicas, fortalezas y debilidades de un individuo como base para tomar decisiones
CLINICA sustentadas en la informacion.
Actividades:
Evaluacion descriptiva (descripcion de los sintomas de un paciente como una ayuda para el
diagndstico).
Evaluacion funcional (determinacién de las caracteristicas situacionales y relativas al caracter de lz
persona gue sirven para mantener los comportamientos inadaptados).
Evaluacion prescriptiva (recomendacion de los tipos de intervencion que parecen ser mas
benéficos.
Una evaluacion también es un resultado en el que el psicologo practicante expresa conclusiones,
recomendaciones, o decisiones en un informe o reporte escrito.

inica.
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CASOS El caso clinico consiste en una descripcion ordenada, tanto de los sintomas y acontecimientos_

i que le ocurren a un paciente en el curso de una enfermedad como de los datos complementarios
CLINICOS proporcionados por los procedimientos diagndsticos, el curso del razonamiento clinico, la
conclusion diagnostica, el tratamiento empleado y la evolucion del enfermo.

Fundamentos de la
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PRUEBAS EN
PSICOLOGIA
CLINICA

ETICA Y

ETICO

COMO
EVALUAMOS
LO QUE
HACEMOS

RAZONAMIENTO

Origenes de las pruebas psicoldgicas

El término prueba mental fue utilizado por primera vez por James McKeen Cattell (1890), un
prominente psicélogo estadounidense que estudio con Wilhelm Wundt en Alemania y con Francis
Galton en Gran Bretana.

En 1901, Clark Wissler, un estudiante de Cattel, demostré que los resultados de las pruebas
sensoriales no conllevan relacion con las calificaciones universitarias.

La particularidad crucial de las pruebas psiceologicas incluye las siguientes caracteristicas:
+ El uso de procedimientos estandarizados

» El muestreo del comportamiento

+ La produccion de puntuaciones o categorias

«+ La interpretacion por medio de normas o estandares

« La prediccion del comportamiento no puesto a prueba

Una prueba psicolégica también esta basada en una muestra limitada del comportamiento

A.- PROYECTIVAS O SEMIPROYECTIVAS:
Se utilizan fundamentalmente en el ambito clinico, aunque pueden ser utilizadas también para la
orientacion personal y familiar.

La ética profesional se define como "los estandares de comportamiento profesional correcto”
Los estandares éticos son necesarios en la psicologia clinica porque las relaciones
profesionales en la psicologia se basan en la confianza.

Principios éticos:

Autonomia: Respeto al derecho de la gente para tomar sus propias decisiones.

Buena voluntad: Hacer el bien, evitar el dano, eliminar el dafo.

Justicia: Tratar a las personas en forma justa.

No malevolencia: No causar dano.

Reglas éticas

Confidencialidad: Mantener en privado lo que los pacientes dicen.

Fidelidad: Mantener sus promesas.

Veracidad: Decir la verdad.

El razonamiento ético implica el hecho de poner en practica los principios y las reglas
generales precedentes, asi como conocer los codigos profesionales relevantes y los requisitos
legales.

Disenos adecuados para estudios mas amplios Fortalezas y debilidades de diversos disefios de
estudio.

El tipo mas facil de estudio a realizar es uno que utiliza controles historicos, en los cuales los
resultados de los pacientes que han recibido un cierto tipo de terapia se comparan con el pasado,
cuando esa terapia no estaba aln disponible.

Los estudios que usan grupos de control histéricos pueden ser Gtiles para la generacion de
hipotesis, pero rara vez pueden probar que el cambio en el resultado se debid a la intervencién en
particular.



