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TERAPIA FAMILIAR

Y DE PAREJA
ANTECEDENTES
HISTORICOS MODELO
BIOFISICO
Inicios en decada de 1950 e
Betestis Rebarsr Bowen « Destaca factores biologicos
bs20N, g y fisiologicos en ja
conducta y relaciones
LA TERAPIA LA TERAPIA
DE FAMILIA DE PAREJA
| e e q MODELO
ntervenclmn psico olglca centrada PSICOANALIICO
en la familla como sistema
Mejora comunicacion, resuelve » Enfoca inconsciente,
conflictos, Tortalece relaciones traumas y conflictos
no resueitos
FUNCIONES DE LA
TERAPIA FAMILIAR MODELO MODELO
CONDUCTISTA
Reestructuracion de roles familiares
Mejora de la comunicacion * Analiza conducta
e ; : observable y su moificacion
Resolucion de conflictos y tensiones
MODELO
MODELO
MODELO COGNITIVO
HUMANISTICO SISTEMICO
2 desarrollo personal °* Secentren
aL?{:lL}iETgraciﬂn P y pensamientos y creencias
MODIELO ESCUELA CORRIENTE
EXISTENCTATO EXISTENCIAL SISTEMATICA

« Enfoca inconsciente,
traumas y conflictos

libortad y

+ Explora significados, « Base en teoria

de sistemas




