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La Terapia de pareja es una
intervencion psicoldgica orientada a
ayudar a las parejas en conflicto, o que
pasan una crisis, a resolver sus
diferencias y lograr recuperar una
convivencia feliz.

Funciones de la terapia Problematicas de pare]as:

familiar: ¢

Todas las parejas tienen que afrontar
situaciones que pueden generar
conflictos (distribuciéon de tareas
domésticas, reacciones emocionales
intensas de uno de los miembros,
caracteres y gustos distintos, etc.) vy,
por esto, es normal que haya
discusiones.

La terapia implica:
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La terapia de pareja implica seguir un
método y ofrecer unas estrategias para
que todas esas situaciones no
representen algo que enfrente a los
miembros, sino que se perciban como
problemas comunes para la pareja.
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