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LA FORMACION DE
PAREJA

EL AMOR

LA PAREJA

FAMILIA DE ORIGEN

PSICOLOGIA
FEMENINA

PSICOLOGIA
MASCULINA

SEXUALIDAD EN LA
PAREJA

DISFUNCIONALIDAD
EN LA PAREJA

INFIDELIDAD

DIVORCIO

La eleccion de la pareja puede darse con base en el
atractivo fisico, la frecuencia de la interaccion, I3
similitud percibida en aspectos tales como la raza, el
srupo  étnico, la religién, la educacién, la clase
socioecondmica y los valores. En la eleccion de la parejal
intervienen ademas factores de indole psicolégica.

El amor, es una emocién humana y compleja que nos|
cuesta comprender e interpretar. En general, se
tiene una idea del amor muy idealizada, en la que se|
lve como un valor ensalzado, puro, universal, eterno
e irracional que supera todas las barreras.

Se puede definir a la pareja como la unién de
dos personas que establecen lazos amorosos|
de caracter intimo, con una intencidn
admitida o no de durar, con o sin
compromiso institucional.

La familia de origen hace referencia a la tipica familia donde ha

una Unica unidn entre dos adultos y una Unica linea de
[descendencia, es decir, la familia mas cercana: los padres|
progenitores) y sus hijos. La representacion del nosotros ocurre
[desde la configuracién de los modelos cognitivos individuales,
los mismos que han sido aprendidos en el contexto familiar de
origen.

La psicologia de la mujer, o femenina, tiene
que ver con los comportamientos vinculados|
a varios factores, como el amor, las
relaciones sociales, la sexualidad, Ila
comunicacion, la agresividad y mucho mas.

La psicologia masculina abarca las caracteristicas en el
amor, vida social, agresividad, trabajo y vida general de lo
hombres, asi como las cualidades que identifican al género
masculino, qué comportamientos realizan tipicamente)|
como se ha ido desarrollando la identidad masculina
cudles han sido los factores mas influyentes.

Las relaciones sexuales es una de las areas que mas se ve

afectada, cuando existen problemas o conflictos en una

pareja. Por un lado, constituye uno de los factores mag

importantes para determinar la satisfaccion personal

bienestar general de la pareja, y por otro es una fuente de]

lexperiencias e interacciones positivas y un importante
para el cambio.

Una de estas dinamicas desvalorizantes se observa en la
parejas simétricas. En general, las descalificaciones son|
lexplicitas mediante gritos que denigran al cdnyuge, palabras que
ienen el poder de hacer dudar de las habilidades y capacidades
lcomo seres humanos, logrando asi dafiar la autoestima; aunque
ambién estas formas conviven con otras mds sutiles

Los celos son sentimientos de sospecha, desconfianza y temo
lque se producen en relaciéon a otra persona. Cuando esto
sentimientos se producen dentro de una relacion son lo
llamados celos de pareja, y son los mds comunes. En los celo
suelen subyacer sentimientos de inseguridad, angustia,
inferioridad, miedo, baja autoestima, dependencia, etc.

Una de las situaciones mads graves que puede afronta
una pareja es la infidelidad de uno de sus miembros,
Esta infidelidad consiste en una relacion afectuosa of
sentimental con una persona distinta de la pareja|
habitual. En estos casos, se produce una ruptura de Ia
confianza entre ambas partes

La separacion matrimonial o divorcio psiquico, que
supone el distanciamiento emocional entre la pareja, yal
estén ambos de acuerdo o la decision sea tomada de
orma unilateral. El divorcio legal, el establecido ante Ia
ley y en el que se deben tomar medidas con respecto 3
los bienes, los hijos... etc.




