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La pareja

—

Unién de dos personas que establecen lazos amorosos El medio social y el familiar influyen en la Podemos distinguir tres modelos de
Concepto de

) de caracter intimo, con una intenciéon admitida o no eleccion de pareja, aunque sus influencias “ser pareja”: Pareja patriarcal, pareja
pareja de durar; con o sin compromiso institucional. rara vez son conscientes para los sujetos. moderna y pareja postmoderna.
Es una emocién humana y compleja que nos cuesta Teoria triangular de Robert Sternberg: Para Sternberg, las relaciones
El comprender e interpretar. Sin embargo, el amor es multiple pueden tener una combinacion de tres elementos fundamentales:
Elnelr y la experiencia afectiva estd conformada por un conjunto de Intimidad (1), Pasiéon (P) y Compromiso (C) que, siguiendo una
variables que se entrelazan de manera compleja. metafora geométrica, ocuparian los vértices de un supuesto
Caracteristicas de la psicologia femenina: Las mujeres Caracteristicas de la psicologia masculina:
Psicologia femenina son mas sensibles; las mujeres piensan intuitivamente; Agresividad; competitividad; ser
y masculina los cambios hormonales afectan el estado de animo; protector; poder; ausencia de expresion
las mujeres tienden a no expresar su agresividad; etc. de emociones; obsesion por el trabajo.
. Las relaciones sexuales es una de las dreas Algunos puntos clave Comunicacidn y confianza; escucha activa; deseo
Sexualidad en . i : N )
) que mas se ve afectada, cuando existen sobre la sexualidad sexual; factores psicolégicos y emocionales en la
la pareja problemas o conflictos en una pareja. en la pareja incluyen: sexualidad en la pareja; ansiedad y estrés; etc.
La descalificacion es una manera de denigrar las . . . .
Disfuncionalidad habilidades y fortalezas del otro haciéndolo sentir Dichas relaciones se distinguen por En IO.S celos'suelen subyaFer s.entlr.nle.ntos
) . X - X faltas de respeto, control, celos, de inseguridad, angustia, inferioridad,
de la pareja T T 26 VBRIEE. LoE Celaines CITeel e chantajes emocionales, entre otros miedo, baja autoestima, etc
tienen consecuencias en el estado emocional. ! ’ b L) T
En estos casos, se produce una ruptura de la confianza Motivos mas comunes de infidelidad: Tipos de infidelidad: Infidelidad directa
Infidelidad entre ambas pa'rtes; smle.sta confianza mytua, que' fes Nuca se ha tenido la intencién de ser o intencionada; Infidelidad indirecta o
uno de los pilares bdsicos de cualquier relacion fiel; insatisfaccion con la pareja; creer inintencionada;  Infidelidad  sexual;
sentimental, la pareja queda severamente dafiada. que ya no hay amor; etc. Infidelidad no sexual; etc.
. . o 1.  Fase de negacidn y aislamiento.
El divorcio es una etapa de gran sufrimiento que, 2. Fase deira.
el en algunos casos, puede requerir de ayuda Fases del divorcio: la 3. Fase de negociacion.
psicolégica. Especialmente cuando hay disputas evolucién de las emociones: 4.  Fase de depresion.
por la custodia de los hijos o los bienes materiales. 5.  Fase de aceptacion.



