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Introduccion a la
terapia de familia y
pareja

La terapia familiar es un enfoque y una practica terapéutica cuyo abordaje considera a la familia como
unidad social significativa, el tratamiento e intervencion no estan centradas en el individuo sino en el
sistema familiar como un conjunto.

10 Escuela transicional
de terapia familiar
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PARA LA TERAPIA FAMILIAR

1
(" Escuchar, empatia, interpretary

mantener la neutralidad
analitica.

En la técnica de escuchar, el
terapeuta no confronta ni dirige,
sdlo permite que la familia se
sumerja en su experiencia.
Cuando interviene, expresa
comprension, soporte y realiza
interpretaciones, debera
cuestionar su comprension de
ellos, lo que comprende
claramente por sus
conocimientos de la
persenalidad y de sus
comportamientos.

La mayoria de los terapeutas
psicoanaliticos prefieren trabajar
la “libre aseciacion de ideas” esto
es, expresar sus sentimientos e
ideas en forma espontanea, lo

1.6 Modelo conductista

1.7 Modelo humanista

1.8 Modelo cognitivo

1.10 Escuela transicional
de terapia familiar

(La patologia es la conducta aprcndid?

que se desarrolla segdin las mismas
leyes que gobiernan el desarrollo de
la conducta normal.

La psicopatologia se considera como
un patrén complicado de respuestas
inadaptativas. El papel del
condicionamiento es de maxima
importancia.

La terapia se dirige a determinar las
conductas inadaptadas (sintomas
manifiestos) que las mantienen. Una
vez que han sido identificadas, el
terapeuta puede preparar un
programa de procedimientos “de
aprendizaje” dirigidos de manera
especifica a la eliminacién de las
respuestas inadaptadas y a la
instauracion de otras mas

d Conjunto de formas de apoyo a )
pacientes que parten de una
filosofia de trabajo concreta, se
caracteriza por el modo en el
que establece cual es el objetivo
de la terapia, y por varias ideas
generales que guian la
intervencion en pacientes.
poner el foco en el potencial de
desarrollo personal de cada
individuo, es decir que hay que
procurar alcanzar mejoras, no
solo aliviar o evitar la pérdida
de bienestar. Es una
perspectiva en positivo de lo
que debe hacer la psicologia al
ayudar a personas con
problemas concretos en sus

La Terapia cognitiva es una forma de
terapia psicologica que parte del
estudio y la evaluacién de los
pensamientos que afectan de forma
negativa a la calidad de vida de las
personas, facilitando herramientas que
potencien la habilidad para procesar la
informacion percibida sobre uno
mismo Yy el entorno que le rodea de una
forma mas flexible y positiva.

La Terapia Cognitiva, estd enfocada en
la consecucion de este objetivo.
Para el modelo Cognitivo, la
enfermedad mental es
fundamentalmente un desorden del
pensamiento, por el que el paciente
distorsiona la realidad de un modo

\( DEFINICION: La transicionalidad es una
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modalidad de funcionamiento psiquico
que constituye los fenémenos, el espacio
y los objetos transicionales.

El espacio transicional es virtual, se abre
entre la subjetividad del infante y el
reconocimiento
del mundo exterior.

Con la emergencia de la transicionalidad
se va produciendo el nacimiento y
despliegue de tres
espacios de experiencia: el potencial, el
interno y el externo.

Su objetivo es la reestructuracién
psicolégica del paciente y pone énfasis en
la exploracion del
pasado, en el contenido de la
comunicacién, la interpretacion y la
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pensamientos negativos e ideas mal

TERAPIA HUMANISTA EN PACIENTES
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La terapia familiar es un enfoque y una practica terapéutica cuyo abordaje considera a la familia como
unidad social significativa, el tratamiento e intervencion no estan centradas en el individuo sino en el

sistema familiar como un conjunto.

LIT Escuela existencial de
terapia jamiliar

Se propene el crecimiento y la expansion de la persona,
en la terapia se acentia la experiencia en el presente
entre el terapeuta y los miembros de |a familia, como

instrumento de cambio.
*la conducta de cualquier individuo es una respuesta a
una compleja serie de “reglas” metadicas y predecibles
que gobiernan su grupo familiar, aunque dichas reglas
pueden no ser conocidas conscientemente por €l o su
familia*.

~

.12 Corriente sistematica
de terapia familiar

L.11 Escuela existencial de
terapia jamiliar

1-Aautoestima. iy
2.- Bl modelo de comunicacion: Satir distingue
cinco modelos de comunicacion, cuatro de ellos
tivos: aplacador, culpador, superrazonable e
lavante, y uno funcional, que también
denomind nivelador, abierto o

fluido.

fas familiares: Son fuerzas vitales que
regulagfde modo vital el funcionamiento familiar.
4.-£nlace con la sociedad: La familia es una
specie de interfase entre el individuo y Ia

sociedad

La terapia sistémica familiar tiene
como objetivo encontrar solucién a
los problemas practicos y reales
dentro de las dinamicas familiares.
Con este enfoque los psicologos y
terapeutas nos
alvidamos de realizar un diagndstico,
o identificar quién tiene un problema.
En cambio,
trabajamos por reconocer los
patrones disfuncionales dentro del
comportamiento de las

familias que acuden a nosotros.




