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CREATIVO

El proceso creativo es un conjunto de etapas que
permiten generar ideas innovadoras o resolver
problemas de forma original.

PREPARACION
RECOLECCION DE
INFORMACION
INCUBACION
ILUMINACION
VERIFICACION

1. Preparacion

Recoleccidon de informaciony
comprension del problema.

Se analiza el entorno, se investiga y se
estudia el tema a fondo.
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3. Incubacidn
Periodo de descanso mental.

El subconsciente trabaja en la idea sin presion
directa.

4. lluminacion

Surge una idea repentina que puede ser la
solucion.

Esta es la forma en que aparecen
las ideas después de que uno ha dejado de
esforzarse por encontrarlas, y ha
cubierto un periodo de descanso y
distraccion tras la busqueda

5. Verificacion

Se evalua y prueba la idea para ver si es
util y viable.

Se afina y adapta para su aplicacion
practica.

SUIRRINCIRI0S
RUNDAMENTALESED A
CREATIVIDAD

La creatividad no surge por casualidad;
se basa en principios que favorecen la
generacion de ideas nuevas y utiles.
Estos principios permiten entender
como se activa y desarrolla el
pensamiento creativo.
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3. Eficiencia: Crear con utilidad y resultados.

4. Estrategia: Planificacidon creativa.
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5. Evaluacién: Analizar si la idea es valida.
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6. Multiactividad: Combinar habilidades y disciplinas.
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/. Transferencia: Aplicar ideas a distintos contextos.
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8. lluminacidn: Momento de claridad creativa.

O. Reciclaje: Reutilizar ideas pasadas.
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10. Metacognicion: Pensar sobre como se piensa.
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11. Recepcidn de patrones: Detectar y reinterpretar conexiones.



