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LA HABILIDAD CREATIVA
Proceso creativo

Segun James Webb Young esta técnica clasica se desarrolla en cinco
fases en un orden determinado; ninguna de ellas puede darse antes de
gue la precedente haya quedado concluida. Las etapas a través de las que
se desarrolla el proceso de produccion de ideas son:

1. Preparacion: Recogida de la materia prima o informacion relacionada con el
problema. Atiende tanto a la seleccion e identificacién del problema come a la

recopilacion de decumentacion e informacién relacionada con el problema

2. Trabajo de las ideas recopiladas: Masticacion de la informacion donde se manipulan

y elaboran en la mente todos los materiales previamente recogidos. Es como una

especie de digestion mental del material en la cabeza.

Jncubacién: Es el momento de |a aparicion de los procesos inconscientes, los cuales.

un tanto al azar, conducen a la solucién. Aqui hay que buscar una cierta relajacion —
mental, reducienda el funcionamiente racional de |a inteligencia y enriqueciendose i
con distracciones estimulantes de la imaginacidn y las emociones, como escuchar

muisica o ir al teatro... hay que dejar que & inconsciente digiera el problema mientras \ et
vosotros deseansais.
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4. lluminacién o inspiracién: donde surge la idea. "La idea surgira de cualquier parte.
Se les ocurrird cuando menos lo esperen. Esta es la forma en que aparecen las ideas
después de que une ha dejado de esforzarse por encontrarlas, y ha cubierto un
periodo de descanso y distraccion tras la busqueda.”

S.Verificacion: donde el creador comprueba y formula su creacion en términos
ordenados dandole su configuracion final y desarrollando |z idea para su utilizacion
practica. El creador somete su creacion a las leyes |égicas para comprobar su validez
y que cumple los objetivos que habia establecide. Hay que comentar la idea y
someterla a todo tipo de pruebas de validacién, comentarios y juicios criticos de
personas competentes en la materia. Al final de esta fase puede darse que el
producto obtenido sea vilido. O que no sea valido, que parezca una solucion pero
que no lo sea. En este caso se considerara como una fase intermedia de incubacion
con reintegracion al proceso. Algunos autores creen que existe una ultima fase de
difusion y socializacion de la creacion,
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Estas etapas reflejan el proceso completo a través del cual se
producen las ideas. Este proceso es una téchica operativa
que puede ser aprendida y controlada.

Antes es preciso considerar dos principios fundamentales:

+ Una idea es una nueva combinacion de elementos viejos,
-y la posibilidad de elaborar nuevas combinaciones
aumenta con la capacidad de ver relaciones.

Principios fundamentales de la
creatividad

La creatividad es una habilidad, no una capacidad innats con la que alguncs
mor cualquier persana que quicra megrms su vids mediante | aplicacién de d

1y otros carecen. La creatvidad pusde ser aprendica
renies tEcnicas creativas.

Brincipio del contexto
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siempre que una actividad creativa produce articulos de ciert
fipo, en cusiquier campo de actividad jardineris, literatura, arte, Fumer, deportes, ingenseria, sanidad, etc

Erincipio de exgeriencin

s innavar, n

Srtamas maxmizar nuest sxEGsciAn 3 las epernsnciaz de I vids. Budemas hacerlo wajando todo o pasibie y
anevai i6n desde diferentes

La ckperiencia ez vital £n el desorrollo de una mentalidad creativa pomue canstuye fa base de conacimientos que nes lleva hacia el
Bensamiento innovaclor, Pars ser més creative, hay que sbrazar el concepto de experiencia

Brincipio de eficienca

Ser cficients mearn nuestra rendimiento laboral porque sabemes en qué s nos va el tiemieo mientras troboiar

Este ex.el principio mas impartante para que la crestividad armaigue en tu vids. Las ideas creativas suelen ser initiles si no pueden
arse en la prictica, por lo que es fundamental que t= centres on trabaiar de forma eficiente ¥ eficaz
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Erocesos de pensamienta para lograr su
s eatrategias porque tados gueremes Gue

valor. Principic de evaluacidn La creativided necesita ser evaluada porque debe saber cudnda s ha tenido éxita ol ser creativa.
Se tiotade un princigio crucial que hay que aglicar en fs vida pomue o creativided debe medirse con un estandar de
excelencia. 5i ot PrOpCNEMos CansegLEr akgo CancTeta, &2 impartants que sepamos |o bien que o hemas hecho y £inuestrs
estrategia he funcionado @ no

Dara ses ms creative, hay que dominar muchas ress en lugar de spec
las persanns con un talento extra pars ciertas cosas, pero fimita la perspe
Penamicnts creative.

rse en un salo cAMAG L especi
ra e otras tares que podrian requerir

4 de nuevas manesas [0 que puede ayudsr a fomentar las idess
en la resaluzicn de problemas. Na e trata de ser ol mejor enuna o

novsdaras porue
ro de terer

La capacidad de apbcar bo aprendido de uns tares o materia o atra es esencial pars s crestiidad y s innavacicn. E1 principio
de transfere auicr habilidad o canacimienta adauitido a trevés de |a préctica puede tronslerirse o otras
tareas y aplic

Can este principia podremas desaroller nuestras habilidades en tomo al pensemienta creativa para que sean dtiles
ndependientemente de dande == apliquen. Dada qus I creatividsd parte de una base de conacimeentos existente, todo ko
que se aprende en ef caming se comierte tambign en parte de laxperiencia genersl

de lluminacidn

procesa que dura toda la wida y debe tratarse coma una experiencia de sprendizsie continua,

ue la creatividad siemere puede beneficiarse de nuevas experiencias ¢ infarmacién, incluso hacia ol

enta creativ requiers criginalidad, perc también apravachar tadc la que ys

Mo depes que las ideas se desperdicien El pensat
sabes o has aprendida para consequir algo i

Extn sipnifica o ahidar las cosas que has leid;
creativos

s porque podrian tener algin uslor escondics para futuros proyectas
enemos que ascgurames de que nuestra memaria sigus funciananda cuands intentamas pensar de fomma creativa
de matscagnicion
Penzar en cdma 3¢ piensa (zanci
mantener ks idees creativas
Exte o5 un principin (1 para aprender y aplicar en I vida pargue nos permite svesiguar qUE ez 13 que mejor funciona pars
nuestra mente cusndo intentamas ser creativas
También nas syuca  ser conscientes de nuestros procesos de pensamients, ko oue puede syudsr a recordar el principia de los
hacer alpa nueva basdndese en <l pasada
iferencia la crestividad de los pensamientos aleatorios o indtiles (gue pueden parece
ial. Nuestrs idea fiene que tener alguna canexisn con la realidad, de |o cantrario na habré ningdn benefica

metacagnitival nos permite sveriguar qué cstrategis nos syudardn a generar y

entn de patrones
glica recanacer patranes dentro de lainformacian y luege apbcarlos de fomma navedasa La
milifugies entre |ns casas va unica a Ia capacidad de ver tambdén las diferencies Bor
nitentes ser mas creativa, Bresta atencion na sélo a3 las cosas se parecen o = diferencion, sina a por qué lohacen




