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PROCESO
CREATIVO

PREPARACION

[
E@ — .
Recogida de Ila materia prima o
informacion relacionada con el
problema. Atiende tanto a la seleccidon

e identificacion del problema como a la — -

recopilacion de documentacion e e
informacion relacionada con el
problema.

/ TRABAJO DE LAS
< IDEAS
5 RECOPILADAS

\ Masticacion de la informacion donde se
manipulan y elaboran en la mente
todos |los materiales previamente
recogidos. ES como una especie de

—-h/ v
\ digestion mental del material en la
4 cabeza.
==

INCUBACION

Es el momento de la aparicion de los
procesos inconscientes, los cuales, un
tanto al azar, conducen a la solucion.

/ ILUMINACION O
1 INSPIRACION

g
\/ donde surge la idea. "La idea surgira de
\/ cualquier parte. Se les ocurrira cuando
l menos |lo esperen.

VERIFICACION

donde el creador comprueba y formula

SuU creacion en términos ordenados
dandole su configuracion final vy
desarrollando la idea para su utilizacion
practica.




PRINCIPIOS
FUNDAMENTALES DE LA
CREATIVIDAD

PRINCIPIO DEL
CONTENKTO

Este principio es crucial en todo trabajo
profesional. En general, se aplica
siempre que una actividad creativa
produce articulos de cierto tipo, en
cualguier campo de actividad:
jardineria, literatura, arte, humor,

deportes, ingenieria, sanidad, etc.

PRINCIPIO DE
EFICIENCIA

Ser eficiente mejora nuestro
rendimiento laboral porque sabemos
en gueé se nos va el tiempo mientras
trabajar

PRINCIPIO DE
EVALUACION

La creatividad debe evaluarse para
poder avanzar hacia la plena aplicacion
de la idea midiendo el éxito con
respecto a un criterio de éxito
acordado (el objetivo). Esto nos
permitira hacer ajustes cuando sean
necesarios.

PRINCIPIO DE
EXPERIENCIA

La experiencia es vital en el desarrollo
de una mentalidad creativa porgue
construye la base de conocimientos
que nos lleva hacia el pensamiento
innovador.

PRINCIPIO DE
ESTRATEGIA

La creatividad es mas facil cuando su
estrategia esta bien pensada vy tiene un
objetivo claro detras. Esto garantiza
gque no se pierda el tiempo en tareas
que podrian ser realizadas facilmente
por otra persona ©O que podrian
producir resultados de poco valor.

PRINCIPIO DE
MULTIACTIVIDAD

La creatividad nos permite ver las cosas
de nuevas maneras, lo que puede
ayudar a fomentar las ideas
innovadoras porqgue tiene una
perspectiva mas amplia en la resolucion
de problemas.




PRINCIPIO DE
TRANSFERENCIA

Con este principio podremos
desarrollar nuestras habilidades en
torno al pensamiento creativo para que
sean Utiles independientemente de
ddénde se apliquen.

PRINCIPIO DE
ILUMINACION

Este principio sugiere que la creatividad
siempre puede beneficiarse de nuevas
experiencias e informacion, incluso
hacia el final de su carrera

PRINCIPIO DE
RECICLAJE

Esto significa no olvidar las cosas que
has leido o visto porque podrian tener
algun valor escondido para futuros
proyectos creativos. Tenemos que
asegurarnos de que nuestra memoria
sigue funcionando cuando intentamos
pensar de forma creativa.

PRINCIPIO DE
METACOGNICION

Este es un principio util para aprender y
aplicar en la vida porgue nos permite
averiguar qué es lo que mejor funciona
para nuestra mente cuando intentamos
ser creativos.

PRINCIPIO DE I_ —I
RECONOCIMIENTO
DE PATRONES

Trabajar de forma creativa implica reconocer
patrones dentro de la informacion y luego

aplicarlos de forma novedosa La capacidad de
reconocer similitudes entre las cosas va unida

a la capacidad de ver también las diferencias. | I



