
+ ¿QUÉ ES LA TECNOLOGÍA? 

La tecnología es todo lo que las personas crean para hacer la vida más fácil. Son 
herramientas, máquinas o formas de hacer las cosas que nos ayudan en el trabajo, en 
casa, en la escuela y en muchos otros lugares. La tecnología ha sido parte de nuestra 
vida cotidiana, y sin pensarlo se ha vuelto en una herramienta indispensable para 
poder ir avanzando y crecer tanto profesionalmente como laboralmente. 

Con el tiempo, la tecnología ha cambiado mucho. Antes, la gente usaba herramientas 
como velas para tener luz, ahora usamos focos eléctricos. Antes se mandaban cartas 
que tardaban días, ahora mandamos mensajes en segundos. La evolución de nuestra 
forma de vivir nos ha permitido irnos adaptarnos a las nuevas tecnologías y las nuevas 
generaciones se han ido adaptando. 

+ ¿PARA QUE SIRVE LA TECNOLOGIA? 

La tecnología nos sirve para poder comunicarnos con nuestros seres queridos, para 
poder resolver y hacer de nuestra vida laboral y personal más fácil, resolver problemas 
y buscar soluciones, para ahorrar tiempo en nuestros procesos que realizamos a 
diario, un mayor avance en la ciencia y el descubrimiento de nueva tecnologías y curas 
en el ámbito de la medicina, nos ayuda a entretenernos y a conectar con el mundo.  

 

+ TIPOS DE TECNOLOGÍA 

  1. Tecnología dura 

Qué es: Se basa en el uso de materiales físicos (maquinaria, herramientas, 
dispositivos, etc.). 

Ejemplos: Automóviles, computadoras, teléfonos móviles, robots industriales. 

Aplicación: Industria, transporte, construcción, electrónica. 

 

 

  2. Tecnología blanda 

Qué es: No se basa en objetos físicos, sino en conocimientos, métodos, teorías y 
procesos. 

 



Ejemplos: Software, administración, educación, economía, marketing. 

Aplicación: Empresas, servicios, educación, recursos humanos. 

 

  3. Tecnología de punta (o avanzada) 

Qué es: Tecnología moderna que está en desarrollo o recién implementada, 
considerada lo más innovador del momento. 

Ejemplos: Inteligencia artificial, realidad virtual, impresión 3D, biotecnología. 

Aplicación: Medicina, ingeniería, informática, telecomunicaciones. 

 

  4. Tecnología apropiada 

Qué es: Tecnología diseñada para ser útil, económica y sostenible, especialmente en 
comunidades con menos recursos. 

Ejemplos: Energía solar en zonas rurales, filtros de agua artesanales, cocinas 
ecológicas. 

Aplicación: Medio ambiente, desarrollo social, agricultura sustentable. 

 

  5. Tecnología flexible 

Qué es: Puede adaptarse a diferentes usos o sectores. 

Ejemplos: La informática (usada en educación, salud, comercio), o la electricidad. 

Aplicación: Multisectorial. 

 

  6. Tecnología fija 

Qué es: Diseñada para un uso específico y no se puede aplicar a otros fines sin 
modificaciones. 

Ejemplos: Maquinaria para fabricar solo botellas de plástico. 

Aplicación: Industria especializada. 

 



 

 

+ VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA TECNOLOGÍA. 

   Ventajas de la tecnología 

1. Facilita la comunicación 

Permite conectarnos en tiempo real con personas de todo el mundo. 

 

2. Aumenta la productividad 

Automatiza tareas en empresas, industrias y hogares. 

 

3. Acceso a la información 

Con internet, el conocimiento está disponible en segundos. 

 

4. Mejoras en medicina y salud 

Diagnósticos más precisos, tratamientos más efectivos y tecnología médica 
avanzada. 

 

5. Educación accesible 

Plataformas online y recursos digitales facilitan el aprendizaje desde cualquier lugar. 

 

6. Innovación constante 

Impulsa nuevos descubrimientos, productos y servicios que mejoran la calidad de 
vida. 

 

7. Ahorro de tiempo y esfuerzo 

Las máquinas y dispositivos hacen tareas rápidamente y con menor esfuerzo 
humano. 



  Desventajas de la tecnología 

 

1. Dependencia excesiva 

Muchas personas no pueden realizar tareas sin dispositivos tecnológicos. 

 

2. Pérdida de empleos 

La automatización puede reemplazar trabajos humanos, especialmente en sectores 
repetitivos. 

 

3. Aislamiento social 

El uso excesivo de redes y pantallas puede reducir la interacción cara a cara. 

 

4. Problemas de salud 

Posturas incorrectas, fatiga visual y sedentarismo por el uso prolongado de 
dispositivos. 

 

5. Contaminación tecnológica 

Desechos electrónicos y consumo energético impactan negativamente al medio 
ambiente. 

 

6. Falta de privacidad 

Riesgos de vigilancia, robo de datos o uso indebido de información personal. 

 

7. Desigualdad tecnológica 

No todos tienen acceso a la misma tecnología, lo que aumenta la brecha social. 

 

 



+  TECNOLOGÍA EN PROCESOS ADMINISTRATIVOS 

La tecnología ayuda a hacer más eficientes los procesos como: 

Gestión de recursos humanos 

Contabilidad y finanzas 

Control de inventarios 

Comunicación interna 

Gestión de proyectos 

Elaboración de informes y documentos 

Atención al cliente 

 

   Ventajas de aplicar tecnología en procesos administrativos 

 

1. Automatización de tareas repetitivas 

Ejemplo: generar facturas o nóminas automáticamente. 

 

2. Ahorro de tiempo y recursos. 

Se reducen los errores humanos y se aceleran los procesos. 

 

3. Mejor organización y almacenamiento 

Uso de bases de datos digitales y sistemas en la nube para guardar y acceder a 
información. 

 

4. Mayor control y seguimiento 

Herramientas como ERP o CRM permiten monitorear procesos en tiempo real. 

 

 



 

5. Comunicación más eficaz 

Plataformas como Microsoft Teams, Slack o correo electrónico organizan la 
comunicación empresarial. 

 

6. Toma de decisiones más precisa 

Análisis de datos e informes automatizados permiten tomar decisiones informadas. 


