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La seguridad y la higiene en el trabajo son fundamentales para prevenir accidentes y enfermedades ocupacionales. En este
sentido, es importante conocer las normas y senalizacion de seguridad, el costo humano y economico de los accidentes de
trabajo, el plan de higiene y los servicios higiénicos y locales de descanso.

~ ' COSTO HUMANO Y COSTO ECONOMICO DE
NORMAS Y SENALIZACION DE SEGURIDAD LOS ACCIDENTES DE TRABAJO

Las normas y senalizacion‘desseguridad son como las reglas Los accidentes de trabajo puedéen tener un impacto
del juego en el trabajo. Ayudan a identificar los riesgos y significativo tanto en el costo humano como en el costo
peligros potenciales'y a tomar medidas para mitigarlos. economico. El costo humano se refiere a Jas lesiones y
Algunos ejemplos ‘de _normas.y sehalizacion de seguridad enfermedades que pueden sufrir| los trabajadores,
incluyen senales de advertencia“y peligro, senales de mientras que el costojeconémico se refiere a los gastos
prohibicion y obligacion, y normas de seguridad para el uso médicos, la pérdidasde prodtictividad y los costos legales
de equipos y maquinaria. asociados con los accidentes de trabajo. Es importante
hacer un analisis costo=-beneficio de la prevenciéon para

determinar la efectividad de las medidas de seguridad y
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higiene en el lugarde trabajo.
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PLAN DE HIGIENE

Un plan de higiene
trabajo. Ayuda a
seguro, lo que
enfermedades

mo_un plan de limpieza para el
un %'ntorno de trabajo limpio y

revénir la propagacion de
de planes de higi

tividad. Algunos ejemplos
a/fs
las areas de trabaj jo

impieza y desinfeccion de
implementacion de récti‘:a

ra bajadores.

SERVICIOS HIGIENICOS Y LOCALES DE
DESCANSO

Los servicios higiénicos y“locales de descanso son
fundamentales para proporcionar un entorno de trabajo
saludable y seguro/| Los "banos [y lavabos limpios y
seguros, las areas de'descanso y comedor, y el acceso a
agua potable y otros;servicios basicos son algunos
ejemplos de lo que se debe proporcionar a los

la seguridad y la higiene en el trabajo son fundamentales para prevenir accidentes y enfermedades ocupacionales. Las
normas y senalizacion de seguridad, el costo humano y econdmico de los accidentes de trabajo, el plan de higiene y los
servicios higiénicos y locales de descanso son todos aspectos importantes que deben ser considerados para proporcionar

un entorno de trabajo saludable y seguro. La implementacion de medidas de seguridad y higiene efectivas puede ayudar a
reducir los costos y a mejorar la productividad y la eficiencia en el lugar de trabajo.




