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¢Que es? — j
C: Proceso de aprendizaje y desarrollo de habilidade. \/ 1
A: proceso de ensefianza y aprendizaje que se enfoca en
desarrollar habilidades y conductas.

E: Proceso de aprendizaje y desarrollo que se enfoca en mejorar el \/ I

rendimiento y la eficiencia.

‘})\’( En donde se utiliza

—_ W C:Se utiliza en contextos laborales o educativos.

- A: Se utiliza en contextos donde se requiere un alto nivel de
"Q precision y control.

E: Se utiliza en diversas dreas como el deporte, la educacion, el

2
p {J \IJ\ trabajo o la vida personal.

\

Objetivos

En general, cada uno de estos conceptos tiene sus propias
caracteristicas y objetivos especificos, y se utiliza en diferentes
areas para mejorar el rendimiento y la eficiencia en tareas o
actividades especificas.
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