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iQuees?
Un estudio de tiempos vy
movimientos es una técnica
utilizada para analizar y optimizar
la forma en que se realiza un
trabajo, con el objetivo de mejorar
la eficiencia y productividad.

RN Consiste en:

Consiste en registrar los tiempos

'@ y movimientos involucrados en
una tarea especifica, para

identificar ineficiencias y disefar
métodos de trabajo mas
efectivos.

;Para qué sirve?

e Mejorar la eficiencia.

Aumenta la productividad.
Establece estandares de tiempo.
Reduce costos.

Mejora el ambiente laboral.
Facilita la capacitacion.

Optimiza el uso de recursos.
Disefia mejores métodos de
trabajo.

Estudio de movimientos

D
& Se trata de analizar la tarea laboral
s con métodos técnicos y cientificos:
- se realiza grabando en imagenes
- —_ los detalles de la actividad que

realiza el trabajador, su postura y
movimientos corporales.

Estudio de tiempos:

Su fundamento esta en la idea de
que cada tarea debe tener un
estandar de tiempo que se fija
segun la realiza un trabajador bien
cualificado.
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