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§ Queé es un estudio de
tiempos | movimientos?

Es una técnica que se usa
para analizar cémo se
realiza una tareaq,
enfocdndose tanto en el
tiempo que toma cada
actividad como en los
movimientos que hace el
trabajador. Su objetivo es
mejorar la forma de
trabajar haciéndola mas
agil y eficaz.

Para que sirve un estudio de
tiempos y movimtientos?

* Para identificar dreas de
mejora en los procesos de
trabajo.

* Para optimizar el uso del
tiempo y del esfuerzo
humano.

* Para reducir
desperdicios de energia o
movimientos repetitivos.

* Para mejorar el
rendimiento del personal.

* Para apoyar en la
planeacién y organizacién
del trabajo.
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