oy

Tomar clases en linea para
aprender una nueva habilidad
como cocinar o programar.

Cam

Dar gracias aun familiar
por ayudar siempre y
darle un logro por hacer
algo bien.

Organizar una cena
familiar semanal para
fomentar la interaccién
social.

Dar reglas dentro de
casa, advertir sobre
riesgos, tener confianza
en la familia.

Preparar comidas
saludables y nutritivas
para la familia.

HECESIIADES
HUMANAS:

Asumir un nuevo proyecto
o responsabilidad para
mejorar mis habilidades

Celebrar al individuo por su
logro en compafiia de sus
compafieros con una cena

0 reconocimiento.

Organizar un evento de

equipo para celebrar un

logro o acontecimiento
importante.

Establecer un plan de
respuesta en caso de algin
incidente con sus
actividades en la empresa o
fisicos.

Los empleados deben de
tener horas y lugares de
descanso para relajarse del
estrés, y para comer y beber
algo.




