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NECESIDADES SOCIALES
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Reflexién Personal: El Valor de los Pasos Pequefios

A veces creemos que para lograr algo importante necesitamos dar grandes pasos o
esperar el “momento perfecto”. Pero con el tiempo he comprendido que el
verdadero cambio, el que transforma nuestra vida desde adentro, ocurre en los
detalles: en los pequefios hdbitos, en las decisiones silenciosas que tfomamos cada
dia, y en la constancia que nadie ve

Yo considero que estoy en la etapa de autorrealizacion, por que estoy en el punto
donde fijo bien mis metas y mi desarrollo personal
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