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PIRAMIDE DE MASLOW

ESTA PIRAMIDE NOS AYUDA A SABER Y A PODER COMPRENDER LAS NECESIDADES QUE TENEMOS AL
REALIZAR ACTIVIDADES, NOS AYUDA A MEJORAR LA SATISFACCION, LA PRODUCCION Y EL
DESEMPENO, A TENER UN BUEN CONTROL Y A LOGRAR OBJETIVOS

AUTORREALIZACION: OPORTUNIDAD DE SUPERACION Y CREATIVIDAD

Hacer ejercicio para tener un cuerpo saludable, ir a terapia para tener una
mente sana, proponerme nuevas metas y esforzarme para cumplirlas

ESTIMA:0TORGAR LOGROS, RECOMPENSAS, RECONOCIMIENTOS Y SUPERACION EN SUS AREA DE TRABAJO.
Agradecer a mis amigos por siempre estar para mi, apoyar a mis amigos o familia, si me
necesitan, trabajar duro para sacar mejores calificaciones en la escuela

SOCIALES: PODER RELACIONARSE Y COLABORAR CON SUS COMPANEROS 0 DEMAS AMIGOS.

Organizar salidas con amigos para tener una mejor convivencia, hacer
juntas para escuvhar opiniones de todos y mejorar el trabajo en equipo

SEGURIDAD: ESTABILIDAD LABORAL, CAPACITACION DE SEGURIDAD, PROGRAMA DE
CAPACITACION LABORAL, ERGONOMiIA.

Tener camaras de seguridad en casa, tener planes de precaucion en caso

de alguna emergencia, tener un botiquin de primeros auxilios

NECESIDADES: COMIDA, BEBIDA, SERVICIOS DE SALUD , DESCANSOS, ENTRETENIMIENTO.

Limpiar constantemente el hogar para evitar enfermedades y bacterias,
preparar comida saludable y aguas naturales, tener cuartos comodos
para poder descansar y television para entretenerse

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



