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AUTORREALIZACION

-*Salud Personal*: Hacer ejercicio reqularmente para mantener un cuerpo
saludable y mejorar la calidad de vida.

- *Trabajo en Equipo*: Colaborar con otros para alcanzar objetivos comunes
y obtener mejores resultados a traves de la sinergia y el apoyo mutuo.

ESTIMA:

- *Familia*: Agradecer y apoyar a los miembros de la familia por su ayuda y
solidaridad en momentos de necesidad.

- *Trabajo™: Celebrar y reconocer los logros de los trabajadores en compafia
de sus companeros, fomentando un ambiente de aprecio y motivacion

SOCIALES

- *Familia*: Planear reuniones familiares semanales para mejorar la relacion
y fortalecer los lazos familiares.
= - *Equipo de Trabajo*: Organizar un evento en equipo para celebrar logros y

m fomentar la camaraderiay el espiritu de equipo

SEGURIDAD:

- Impartir reglas para mantener el orden y la sequridad
- Prevenir riesgos y tener un botiquin de primeros auxilios
- Tener planes de emergencia para accidentes fisicos o mentales

NECESIDADES:

[ ]
1. *Hogar*: Mantener la casa limpia para prevenir enfermedades y
accidentes, y preparar comidas saludables para la familia.

2. *Trabajo*: Asegurar un ambiente de trabajo limpio, proporcionar
descansos para comer y hidratarse, y ofrecer areas para reducir el
estres.




