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Familia es la unién de personas que
comparten un proyecto vital en comun,
en el que se generan fuertes
sentimientos de pertenencia a dicho

grupo.

a) El desarrollo emocional y de
la autoestima. La familia es el
escenario donde el sujeto se
construye como persona
adulta con una determinada
autoestima y un sentido de si
mismo

b) La maduracion psicolégica y
. el desarrollo de la personalidad.
Tipos Elementos considerados como

1. Familia nuclear se describe como un herramientas basicas para la
agrupamiento compuesto por el padre, la . .
madre y los hijos tenidos en comun, todos Vlcal?r‘%]::;frfje?cgcsle:; Sgrk::)ra

s

bajo el mismo techo. 4 =
asumir responsabilidades y

2. La familia extensa incluye al resto de compromisos

parientes y a varias generaciones

c) La transmision de valores y

3. Historicamente podemos hablar de la
de la cultura

existencia de estos dos modelos
tradicionales de familia.

d) El apoyo emocional. Elemento
vital para enfrentar diversas
vicisitudes por las que pasa el

ser humano

<+

La comunidad es la unidad
basica de trabajo de la
salud comunitaria, Siendo
una comunidad un conjunto
de personas que tienen algo
en comun que las identifica
y las define, entenderemos
que, segun el significado que
le demos al término
«comunidady, ésta sera una
u otra e incluira a unos u
otros sujetos.

+ +

definen la accion en salud publica
como “la accion sobre los
determinantes de salud y bienestar
en el nivel de la poblacion y de los
-Edad. ; sistemas que la rigen”. Esta accion
-Nivel socioeconomico. se caracteriza por cuatro
-Etnia funciones: promocion de la salud y
del bienestar, proteccion de la
salud de la poblacion, prevencion

1.- Grupo de personas — poblacion:
-Estructura demografica.

2.- Lugar — zona geografica:

_ Fronteras. de los problem.as de sa]uq ] qe los
TRt problemas sociales y, wgllanmg del
- Historia. estado de salud de la poblacion.
- Ambiente fisico.
- Transporte.
3.- La organizacion o sistema
social:
- Cohesion de grupo.
- Socializacion. 1. Factores endogenos o biologicos.
-Control. 2. Habitos de vida y comportamientos.
- Ayuda mutua.

3. Entorno fisico.

4. Entorno social: medio de vida
(Familia, escuela, trabajo) y condiciones
de vida (ingreso, escolaridad, vivienda,

empleo, eventos estresantes).

5. Organizacion del sistema de
servicios de salud.
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Es la capacidad de grupos y comunidades de
actuar colectivamente con el fin de ejercer el
control de los determinantes de la salud. Proceso
por el cual los individuos y las familias asumen
responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar
como asi también de la comunidad, contribuyendo
a su desarrollo

La Comunidad forma parte de un proceso de:

@ Informacion: conocimiento participado.
@ Planificacion: decisiones participadas.
@ Realizacion: acciones participadas.

@ Beneficios participados.

a) Servicios basicos de salud.
b) Equipo de salud participante.
c) Respeto por la comunidad.

d) Coordinacion con organizaciones
comunitarias.
e) Coordinacion con instituciones oficiales y
privadas.
f) Apoyo técnico y logistico. Son innumerables
las experiencias con respecto a la
participacion de la comunidad en salud

a) Los individuos, familias y grupos
comunitarios participan efectivamente solo
si son consultados e intervienen en sus
propias decisiones.

b) Se debe tener profunda fe en la
capacidad de la comunidad para entender y
abordar sus problemas de salud-
enfermedad.

c) Es indispensable el reconocimiento y
respeto a los conocimientos del pueblo, a su
dignidad humana y a sus potencialidades
individuales.



