2.5. PRINCIPALES RECURSOS ECONOMICOS PARA LA SALUD

Se observa Ultimamente en el sector sanitario un creciente interés por la economia de la salud, prueba
de la importancia otorgada por dicho sector a la interrelacién objetiva de los conceptos de salud y
economia. La economia tiene como objeto estudiar las elecciones que orientan la asighacion de recursos
y la distribucion de la riqueza, atendiendo a qué, cémo y para quién producir bienes y servicios, ha
permitido incorporar los conceptos de eficiencia y eficacia en la gestion integral de los recursos, analizar
los procesos y los costos de produccion y evaluar los resultados obtenidos de un modo efectivo en
funcién del costo segun su impacto no solo sobre la morbilidad y mortalidad, sino también sobre la
calidad de la vida. La economia de la salud se aplica para investigar los siguientes aspectos
principalmente: los factores que determinan y afectan a la salud; el desarrollo de instrumentos de politica;
la salud y su valor econémico; la demanda y la oferta de atencion médica; el equilibrio del mercado; la
planeacion, regulacién y monitoreo de las acciones sanitarias; la evaluacion integral del sistema de
salud; la evaluacién econémica de tecnologias sanitarias especificas; y la evaluacién microeconémica.
Si se eliminaran las condiciones sanitarias insalubres que afectan a los sectores pobres, la productividad
de estos mejoraria. En la medida en que aumentara el ingreso, la esperanza de vida también aumentaria
y las tasas de mortalidad infantil se reducirian.

La planificacién sanitaria debe basarse en las necesidades de salud sentidas por la poblacién y en su
situacion de salud, El concepto de costo que mas cominmente se usa en la planificacion es el costo de
oportunidad. La planificacion de las decisiones y orientaciones que tendran consecuencias a largo plazo
se conoce por planificacion estratégica y consiste en un esfuerzo por tomar decisiones y emprender
acciones para orientar a una organizacion en su quehacer, En el &mbito internacional, la forma mas
comun de comparar los gastos es determinando qué porcentaje del producto interno bruto (PIB)
representa el GNS Ningun sistema de salud en el mundo es publico o privado en su totalidad, ni en su
financiamiento ni en su prestacion. El gasto tiene diferentes grados de impacto sobre la situacién de
salud De acuerdo con los tipos de servicios que se ofrecen, los gastos pueden destinarse, entre otras
cosas, a la promocion de salud, a acciones preventivas o curativas y a la obtencién y produccion de
farmacos Lo que distingue a las CNS de otros informes de cuentas es la utilizacién de matrices para
presentar la informacién. Las matrices varian segun las condiciones de cada pais y reflejan diferentes
definiciones de salud, sistema de salud, servicio de salud y sistema de seguros.

LA CONTABILIDAD

El desarrollo de los servicios de salud, especialmente en la atencién primaria, ha propiciado un
incremento del volumen de recursos humanos, materiales y financieros con los que dichos servicios
cuentan para poder llevar a cabo sus acciones. Entre los factores clave del incremento del gasto en la
salud se encuentran el envejecimiento de la poblacion; el desarrollo de la tecnologia; los pagos al
personal; el precio de los medicamentos; las nuevas enfermedades y las enfermedades reemergentes;
los problemas de origen ambiental; las necesidades de investigacion y capacitacion; y la gestion
administrativa. En el caso de los costos en el campo de la salud, no solo se miden los ingresos, sino
también los beneficios, el bienestar y la calidad de vida.

La investigacion, cuyo objetivo es explicar la realidad, enfrenta obstaculos a los que no escapan los
estudios en el campo de la economia de la salud. Estos obstaculos pueden estar relacionados con
factores tales como la falta de un plan de investigaciones, la falta de motivacion debido a la poca
competencia de los profesionales, y la falta de reconocimiento de esta actividad.



2.6. Interaccioén entre personay comunidad

La participacion de la comunidad en salud es un componente fundamental de la estrategia de Atencion
Primaria de Salud El Plan de Accion Regional, aprobado por los gobiernos en 1981, reconocié que se
dara prioridad a las poblaciones rurales y urbanas marginadas y, dentro de éstas, a las familias y a los
trabajadores de alto riesgo

Se considera a la Atencion Primaria de Salud (APS) como:

* Asistencia sanitaria esencial

» basada en métodos y tecnologias practicos,

« Cientificamente fundadas,

» Socialmente aceptables,

* puesto al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad,
» Mediante su plena participacion,

* A un costo que la comunidad y el pais pueda soportar,

Se ha considerado a la comunidad como: "Un agregado de poblacion, que habita un territorio contiguo,
con un pasado histérico consciente de su unidad local y que tiene sentido de proyeccion ".Los servicios
de salud deben estar insertos en las comunidades, los que deben definir sus propios objetivos, movilizar
sus recursos y evaluar sus esfuerzos. En el proceso de participacion se deben considerar los aspectos
relacionados con la organizacion social, concientizacién, capacitacién y movilizacién social. A la vez,
debe incluir tareas continuas de formacion, informacién y concientizacion para que conozcan mejor su
realidad y asuman el papel de sujetos de accién y actores responsables de su propio desarrollo, Son
innumerables las experiencias con respecto a la participacién de la comunidad en salud.

Entre las modalidades concretas de participacion se pueden mencionar:

a) Voluntariado comunitario b) Comités locales de salud. Las funciones de estos organismos son
muy variables segun las realidades locales, su composicién y los fines que tengan

b) c) Consejos locales de desarrollo comunal. La necesidad del trabajo multisectorial en el proceso
del desarrollo integral plantea la conveniencia de unificar esfuerzos a nivel local y de potencializar
los recursos de las diversas instituciones oficiales y privadas, asi como de las organizaciones
comunitarias.

c) Consejos locales de desarrollo comunal. La necesidad del trabajo multisectorial en el proceso
del desarrollo integral plantea la conveniencia de unificar esfuerzos a nivel local y de potencializar
los recursos de las diversas instituciones oficiales y privadas, asi como de las organizaciones
comunitarias.

d) d) Brigadas de salud. No siempre en ellas participa la comunidad, ya que muchas veces estan
constituidas sé6lo por trabajadores o estudiantes que acuden a las comunidades a realizar
campafas y otras acciones especificas. Sin embargo, hay experiencias muy valiosas en brigadas
integradas por miembros del equipo de salud y por representantes voluntarios de la comunidad
en sectores o subsectores territoriales del ambito de accion de la unidad de salud.

Los programas operativos de salud en las comunidades, especialmente rurales y urbanas marginadas,
requieren la participacion consciente y organizada de las personas, las familias y los grupos comunitarios

a) Los individuos, familias y grupos comunitarios participan efectivamente soélo si son consultados e
intervienen en sus propias decisiones.



b) Se debe tener profunda fe en la capacidad de la comunidad para entender y abordar sus problemas
de salud-enfermedad.

¢) Es indispensable el reconocimiento y respeto a los conocimientos del pueblo, a su dignidad humana
y a sus potencialidades individuales.

d) La comunidad debe recibir apoyo logistico y traspaso tecnolégico simplificado.

e) Deben emplearse modelos enddgenos, autosuficientes y conforme a las tradiciones culturales y a la
ecologia local.

Para una correcta aplicacion de la epidemiologia a la salud familiar y comunitaria es necesario que se
supere al enfoque tradicional biologista, predominantemente descriptivo, y orientado sélo al estudio de
las enfermedades transmisibles, para incorporarse al estudio de los factores biopsicosociales que
determinan Actualmente se considera que los mayores esfuerzos se deben concretar en la verdadera
promocién de los autocuidados primarios y la autosuficiencia maxima en salud familiar y comunitaria. La
promocién debe motivar a la comunidad para que asuma conscientemente la necesidad de organizarse
en torno a proyectos especificos en relacién a salud y bienestar.

El trabajo comunitario de promocién en salud debe incorporar diversas acciones en las fases secuenciales
del proceso, tales como:

* Coordinacion con las organizaciones comunitarias existentes.

* Estudio participativo para la deteccion de problemas y necesidades prioritarias en salud



2.7. Factores que influyen impositivamente o negativamente en la
comunidad

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en las que vivimos, aprendemos, trabajamos
y jugamos. Estas condiciones pueden influir en su salud y bienestar y los de su comunidad. Pueden
incluir cosas como su nivel de educacién, su exposicion a la violencia, la forma en que esta disefiada su
comunidad y si tiene acceso a la atencion médica. Estos factores afectan su capacidad para participar
en comportamientos saludables y esto afecta su salud.

Algunos ejemplos de los principales factores sociales que pueden influir en su salud:

e Educacién

Su nivel de educacién puede tener un efecto sobre qué tan saludable es usted. La educacion le brinda
las herramientas que necesita para tomar buenas decisiones sobre su salud. Las personas con mas
educacién tienen mas probabilidades de vivir mas tiempo.

e Ingresos

La cantidad de dinero que gana tiene un efecto en su salud. Las personas con mayores ingresos tienden
a ser mas saludables y vivir mas tiempo que las personas con bajos ingresos. Es mas probable que
vivan en vecindarios seguros. Tienen mayor acceso a tiendas de comestibles y alimentos saludables
Las personas con bajos ingresos tienen mas probabilidades de vivir en una comunidad de pobreza. Son
mas propensas a enfrentar situaciones que pueden conducir a una mala salud.

e Vivienda

El lugar en donde vive tiene un impacto significativo sobre su salud. Las personas que estan
continuamente expuestas a condiciones de vivienda deficientes corren un mayor riesgo de desarrollar
problemas de salud. Las condiciones tales como plagas, moho, problemas estructurales y toxinas en el
hogar pueden afectar su salud.

e Acceso a la salud

La facilidad con la que usted puede acceder a la atencion médica es un factor determinante de su salud.
Si tiene seguro de salud, es méas probable que visite a su médico regularmente. Estas visitas pueden
incluir pruebas de deteccion y atencién preventiva que evitan que desarrolle enfermedades crénicas. No
poder obtener atencion médica puede tener un impacto enorme sobre su salud.






