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Finalidad

Aplicaciones

Salud Enfermedad 

Definición
Las actividades de prevención

de enfermedades, como los
programas de inmunización,
protegen a los pacientes de
las amenazas a su salud,
reales o potenciales

Cuadro
comparativo

La prevención primaria es
aquella verdaderamente
auténtica, debido a que
ésta se realiza antes de

que aparezca la
enfermedad, se concibe
como la acción de salud
más importante para

mantener a las personas o
comunidades saludables.
Esta prevención abarca
todos los esfuerzos de

promoción de la salud, así
como actividades de

bienestar centradas en la
mejora o satisfacción.

Bienestar 

Las estrategias del
bienestar ayudan a las
personas a lograr una
nueva comprensión y
control de sus vidas

La prevención secundaria se
centra en personas que ya
tienen la enfermedad y que

están en riesgo de desarrollar
complicaciones o secuelas. Una

gran cantidad de
intervenciones de enfermería
se concentran en el hospital,
pero esto ha ido cambiando de
forma paulatina en los dos

últimos decenios, debido a que
las personas que padecen una

enfermedad crónica o
degenerativa, los cuidados se

prodigan en su hogar o en
centros especializados

 Las actividades de
promoción de la salud,

como el ejercicio habitual
y la buena alimentación,

Es un concepto positivo. Que
acentúa los recursos sociales y

personales, así como las
aptitudes físicas. Trasciende la
idea de formas de vida sana y no

concierne solo al sector
sanitario. Una buena salud. Es

el mejor recurso para el
progreso personal, económico,

social y una dimensión
importante en la calidad de

vida. 

 Las acciones de bienestar
están diseñadas para

ayudar a las personas a
conseguir una comprensión
y un control nuevo de su

vida.

 Las actividades de
prevención ayudan a las
personas a protegerlas de

amenazas reales y
potenciales de la salud; un
ejemplo, de esto son los
programas de vacunación. 

La prevención terciaria es
cuando se produce en la
persona una discapacidad

permanente e irreversible y
que requiere de

rehabilitación, para ayudar a
conseguir un grado de

funcionamiento lo más óptimo
como sea posible, y prevenir
de secuelas o daños mayores e

inclusive la muerte. A
continuación, el cuadro

presenta en forma esquemática
estas categorías y el

propósito que se persigue en
cada una de ellas.


