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Las actividades de
promocién de la salud,
como el ejercicio habitual
y la buena alimentaciédn,

Es un concepto positivo. Que
acentla los recursos sociales y
personales, asi como las

Delinicion
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aptitudes fisicas. Trasciende la
idea de formas de vida sana y no

Finalidad
allicacs

concierne solo al sector

sanitario. Una buena salud. Es
el mejor recurso para el
progreso personal, econdmico,
social y una dimensién
importante en la calidad de
vida.

Aplicaciones

enfermedad, se concibe
como la accién de salud
mas importante para
mantener a las personas o
comunidades saludables.
Esta prevencidén abarca
todos los esfuerzos de
promocién de la salud, asi
como actividades de
bienestar centradas en la
mejora o satisfaccién.

—

La prevencidén primaria es I
aquella verdaderamente
auténtica, debido a que
ésta se realiza antes de

que aparezca la ’

Bienestar

Las estrategias de
bienestar ayudan a las
personas a lograr una
nueva comprensién y
control de sus vidas

Las acciones de bienestar
estan disefiadas para
ayudar a las personas a
conseguir una comprensién
y un control nuevo de su
vida.

La prevencién secundaria se
centra en personas que ya
tienen la enfermedad y que
estan en riesgo de desarrollar
complicaciones o secuelas. Una
gran cantidad de
intervenciones de enfermeria
se concentran en el hospital,
pero esto ha ido cambiando de
forma paulatina en los dos
Gltimos decenios, debido a que
las personas que padecen una
enfermedad crénica o
degenerativa, los cuidados se
prodigan en su hogar o en

centros especi‘zado' ' c na d

Enfermedad

Las actividades de prevencién

de enfermedades, como los
programas de inmunizacién,

protegen a los pacientes de

las amenazas a su salud,
reales o potenciales

Las actividades de
prevencién ayudan a las
personas a protegerlas de
amenazas reales y
potenciales de la salud; un
ejemplo, de esto son los
programas de vacunacién.

La prevencién terciaria es
cuando se produce en la
persona una discapacidad

permanente e irreversible y

que requiere de
rehabilitacién, para ayudar a
conseguir un grado de
funcionamiento lo mas éptimo
como sea posible, y prevenir
de secuelas o dafios mayores e
inclusive la muerte. A
continuacién, el cuadro
presenta en forma esquemati
estas categorias y e
propési ue se persi




