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Pawon | P Teianhafig vty paTRqy3 yGonar.
Que &;lora: 1]

¢ Como percibe el individuo la salud y

Que valora
el bienestar

. Horarios de comida
¢« 0O Como maneja todo lo relacionado con . Preferencias y suplementos
su salud, respecto a su mantenimiento . Problemas en su ingesta
o recuperacién 0 . Describe el consumo de alimentos y
. La adherencia a las practicas liquidos en relacién con sus
terapéuticas. Incluye practicas ecesidades metabdlicas
preventivas (hébitos higiénicos,
/ vacunacione\
Resultado
Como Se Valora del Pawon: Como se
+  Habitos higiénicos o ‘Jill‘)l':l: El patrén estgré alterado

* Vacunas
¢ Alergias

¢ Percepcién de su
salud

si
Con respecto al IMC
e, Tiene una nutricién

El patron esta alterado ° U Valoracion del

1. La persona considera
que su salud es pobre,

« 0 Valoracién de la desequilibrada

Los liquidos

alimentacién 4
Ingrgsos ' regular o mala. . Vellereeien GE consumidos son
hospitalarios 2.Bebe en exceso problemas en la
3. Fuma. boca
4. Consume drogas. . Valoracién de

problemas para
comer

PROMOCION DE LA
SALUD FISICA

Delinicion

La valoracién se define como un proceso planificado,
sistematico, continuo y deliberado de recogida e interpretacién
de informacidén, que permite determinar la situacién de salud, y
la respuesta que las personas dan a ésta.

PATRON 3: ELIMINACION
—_—_—

Qué valora:
. Describe las funciones
excretoras intestinal,
urinaria y de la piel

Como se valora: Resulado del
— l)illl'()ll
— . q
. *« Intestinal: existi
: M EATENL 8 estrefiimiento,
Consistencia, q & .
regularidad, dolor al lncon_ LNSTERE),
defecar, sangre en diarrea
heces . Urinario: si
. ) Ur_inaria: presenta
MltcmPnSS/dlad’ . incontinencias,
caracteristicas de 1a retencién, disuria,
orina, problemas de . .
miccion, nicturia

* Sudoracién excesiva

PATR()%%i{ %{J lléYll)Al) Y

i/ /P L

Qué valora O
e El patrén de ejercicio
. La actividad O
e Tiempo libre y recreo
. El tipo, cantidad y
calidad del ejercicio

Como se valora
Valoracién del estado
cardiovascular:
Frecuencia cardiaca o

Resuliado del patron

L/ 4

El patrén esta
alterado si existe:
* Sintomas

Valoracién del estado
respiratorio: Valorar
antecedentes de
enfermedades

respiratorias, ambiente resplrat9r1os_
laboral, disnea J freCl:lenCIG'
respiratoria

alterada, disnea,

e Problemas
circulatorios:
Alteracioén de
Tensién arterial y
FC en respuesta a
la actividad



PATRON 5: SUENO- DESCANSO

Vs a2 L7

Que Valora

e Describe la capacidad de la
persona para conseguir dormir,
descansar 0

* La percepcién de cantidad y
calidad del suefio descanso

« La percepcién del nivel de
energia

Resultado
del Pawon:

L4 "% 110

+ 0 El espacio fisico
(ventilacién,
temperatura
agradable y libre
de ruidos) 0O
El tiempo dedicado
al suefio u otros
descansos diurnos 0O
Recursos fisicos o
materiales

0 Somnolencia diurna.
0 Confusién o
cansancio relacionado
con la falta de
descanso.

0 Disminucién de la
capacidad de
funcionamiento.

[l Conducta irritable

PROMOCION DE LA
SALUD FISICA

Delinicion

La valoracién se define como un proceso planificado,
sistematico, continuo y deliberado de recogida e interpretacién
de informacidén, que permite determinar la situacién de salud, y

la respuesta que las personas dan a ésta.

PATHON G §IS0gIve
ahliCaca

. 0 Patrones sensorio- perceptuales y

cognitivos

. Conciencia de la realidad O

. Adecuacidén de los 6rganos de los
sentidos

. Compensacién o proétesis

e
1 patrén estad alt
i

o

Como se
valora:

. Nivel de
consciencia y
orientacién. 0
Nivel de
instruccién: si
puede leer y
escribir

cualquiera de los

vista y oido.

por analfabetismo

* La persona no esta
consciente u orientada O
Presenta deficiencias en

A
ado

0 Hay dificultades de
comprensién por idioma o

Qué

sentidos, especialmente

PATKO\G RO 0N

valora:
Autoconcepto y percepciones de uno mismo. 0O
Actitudes a cerca de uno mismo.

Percepcién de las capacidades cognitivas,
fisicas. O
Imagen corporal, social. O Identidad.

N

Resuliado del
pauron

o Existen verbalizaciones

Como se valora:

—

. 0 Problemas consigo auto negativas,
mismo. expresiones de
. Problemas con su desesperanza, expresiones

de inutilidad. O
Tiene problemas con su
imagen corporal y le

preocupan los cambios en
su imagen corporal, el
miedo al rechazo de otros
y el sentimiento negativo
del propio cuerpo
Existen problemas
conductuales.

imagen corporal .
* Problemas conductuales. *

afectivas o

PRIERGNY

i/ /P L

Qué valora 0O
« E1 patrén de compromisos de rol y
relaciones (las relaciones de las
personas con los deméas)
¢ La percepcién de los roles mas
importantes (el papel que ocupan
en la familia, sociedad..)

Como se valora

* Familia: Con quién vive.

¢ Estructura familiar. Rol
en la familia y si éste
estad o no alterado. O

* Problemas en la familia.
0 Si alguien depende de

la persona y como lleva

la situacion.

—

Resuliado del patron

L/ 4

El patrén esta
alterado si:
e O Presenta
problemas en las
relaciones:

sociales,
familiares o
laborales
(escolares)

¢ Se siente solo.



PATRON 9: SEXUALIDAD Y REPRODUCCION

Vs a2 L7

Que Valora

e Los patrones de satisfaccién o
insatisfaccién de la sexualidad

*« Alteraciones en la sexualidad o
en las relaciones sexuales

* Seguridad en las relaciones
sexuales
- Resuliado
Menarquia y todo lo q
relacionado con del palron:
ciclo menstrual. O
Menopausia y
sintomas La persona expresa
relacionados preocupacién respecto a su
Métodos sexualidad, trastornos o
anticonceptivos insatisfaccioén

Existen problemas en la
etapa reproductiva de la
mujer. Existen problemas en
la menopausia. O
Relaciones de riesgo

PROMOCION DE LA
SALUD FISICA

Delinicion
La valoracién se define como un proceso planificado,
sistematico, continuo y deliberado de recogida e interpretacién
de informacidén, que permite determinar la situacién de salud, y
la respuesta que las personas dan a ésta.

ROTRANAGA MY
xlicacs

Las formas o estrategias de
afrontamiento general de la persona.
0 Las respuestas habituales que

manifiesta el individuo en situaciones de salud, vida o muerte. O

que le estresan y forma de controlar el + Las practicas religiosas.
estrés. O

La capacidad de adaptacién a los

cambios.

Qué valora:

.

elecciones o decisiones

Resultado del pauron

G Como se valora:
omo s¢ ——
Val()l'a: patrén esta altera . Si tiene plance de

la persona manifiesta
tener sensacién habitual de
estrés y no dispone de
herramientas para controlarlo.
o

Si ante cambios o situaciones

futuro importantes; si

consigue en la vida lo
que quiere.

Si estd contento con
su vida. O

« 0 Qué le ayuda
cuando esta tenso.
1}

Si utiliza

L dificiles de la vida el +  Pertenencia a alguna
medicinas, drogas o individuo no es capaz de religién, si le causa
alcohol cuando esta afrontarlo de forma efectiva.

tenso.

algin problema o si le
ayuda cuando surgen
dificultades.
Preocupaciones
relacionadas con la
vida y la muerte, el
dolor o enfermedad.

Los patrones de valores y creencias que guian

0 Las decisiones a cerca de:

PATRON 11: VALORES Y CREENCIAS
_—_—

las

tratamientos, prioridades

Resuliado del
pawron

« El patrén esta alterado: O
Cuando existe conflicto con
sus creencias.
« 0O Tiene problemas para sus
practicas religiosas. 0O
. Existe conflicto /
preocupacién por el sentido
de la vida, la muerte, el
sufrimiento, dolor,
enfermedad.



