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IMPORTANCIA DE LA CARGA ANIMAL EN LAS EXPLOTACIONES BOVINAS DE 

CARNE Y LECHE   

La carga animal es uno de los parámetros más importantes en el manejo de sistemas 

ganaderos. Se define como la cantidad de animales mantenidos por unidad de 

superficie en un tiempo determinado. Su correcta determinación es fundamental para 

garantizar la sustentabilidad ambiental, la eficiencia productiva y la rentabilidad 

económica de las explotaciones bovinas, tanto de carne como de leche (López et al., 

2020). 

La carga animal (CA) se expresa comúnmente en Unidades Animal (UA) por hectárea, 

siendo 1 UA igual a un animal adulto de 450 kg de peso vivo, con un requerimiento 

anual estimado de 10.000 kg de materia seca (MS) (FAO, 2013). El cálculo de la carga 

animal no solo permite saber cuántos animales puede soportar un potrero sin 

deteriorarlo, sino que también ayuda a planificar la producción forrajera, evitar pérdidas 

económicas por sobrecarga, y proteger la salud del suelo y el ecosistema. 

Existen dos tipos de carga animal: la carga animal real, que es el número actual de 

animales por hectárea; y la carga animal óptima, que es la cantidad ideal de animales 

que el sistema puede mantener sin deterioro forrajero ni productivo. 

Importancia del Cálculo de la Carga Animal 

1. Productividad Sostenible: Una carga animal adecuada maximiza la producción por 

hectárea sin agotar los recursos naturales. Un sistema bien balanceado mejora los 

índices productivos del ganado (peso, fertilidad, rendimiento lácteo). 

2- Manejo Ecológico: Un manejo adecuado de la carga evita el sobrepastoreo, que 

provoca erosión del suelo, compactación, pérdida de biodiversidad y degradación del 

pastizal. 

3- Bienestar Animal: Cuando la disponibilidad de alimento es adecuada, los animales 

presentan menos estrés, mejor condición corporal y mayor resistencia a 

enfermedades. Esto es clave especialmente en vacas lecheras, que tienen una alta 

demanda energética. 



Fórmula General del Cálculo de Carga Animal 

Carga Animal (UA/ha) = (Producción de forraje disponible (kg MS/ha/año) x Eficiencia 

de utilización (%)) / Requerimiento anual de una UA (kg MS) 

Por ejemplo, Supongamos un potrero con una producción forrajera de 10.000 kg 

MS/ha/año y una eficiencia del 50%. El requerimiento anual de una UA es 10.000 kg 

MS: 

CA = (10.000 x 0.5) / 10.000 = 0.5 UA/ha 

Esto significa que cada hectárea puede sostener medio animal estándar por año. 

Factores que Intervienen en el Cálculo 

1- Tipo de animal y su peso vivo. 

2- Demanda diaria de materia seca (generalmente entre 2.5% y 3% del peso vivo). 

3- Producción de forraje (en kg MS/ha/año), que varía según especie vegetal, 

fertilización, clima y manejo. 

4- Eficiencia de aprovechamiento del pastizal (usualmente se estima entre 40-60%). 

5- Estacionalidad de la oferta forrajera. 

6- Sistema de manejo: continuo, rotacional, intensivo. 

Carga Animal en Diferentes Sistemas de Producción 

En sistemas de carne extensivos, la carga puede ser de 0.3 a 1 UA/ha. En intensivos 

puede superar 3 UA/ha. En lecherías con estabulación y suplementación, puede 

alcanzar más de 6 UA/ha (González, 2018). 

Consecuencias del Mal Cálculo 

1- Pérdidas económicas por bajo rendimiento productivo. 

2- Degradación irreversible del suelo. 

3- Mayor uso de insumos externos. 



4- Desbalance ecológico y pérdida de biodiversidad. 

El cálculo de carga animal es una herramienta técnica fundamental en la gestión 

racional de explotaciones ganaderas. Una carga bien ajustada permite aumentar la 

eficiencia por hectárea sin comprometer los recursos naturales, mejora el bienestar 

animal y la sostenibilidad económica del predio. Además, favorece la preservación del 

ambiente, especialmente en sistemas pastoriles donde el suelo y la vegetación son el 

principal recurso. Aplicar esta herramienta requiere conocer la oferta forrajera del 

campo, los requerimientos de los animales y tener una visión integral del sistema de 

producción. 
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