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Hormona Estructura de Organo Blanco Funciones Especificas
Origen
GnRH (Hormona Hipotalamo Adenohipofisis Estimula la liberacion de FSHy LH

liberadora de
gonadotropinas)

(pituitaria anterior)

FSH (Hormona
foliculoestimulante)

Adenohipofisis

Ovarios (mujer),
testiculos (hombre)

Mujeres: estimula maduracion de
foliculos ovéricos; Hombres:
estimula produccién de
espermatozoides

LH (Hormona
luteinizante)

Adenohipofisis

Ovarios (mujer),
testiculos (hombre)

Mujeres: desencadena la ovulacion y
formacion del cuerpo luteo;
Hombres: estimula células de
Leydig para producir testosterona

Estrégenos Ovarios (foliculos | Utero, mamas, Desarrollan caracteristicas sexuales
OVAricos) hipofisis, otros secundarias femeninas, regulan el
ciclo menstrual, preparan
endometrio
Progesterona Cuerpo lateo del Utero, mamas Mantiene el endometrio para
ovario y placenta implantacién; inhibe contracciones
uterinas; prepara glandulas
mamarias
Testosterona Testiculos (células | Organos sexuales Desarrolla caracteristicas sexuales
de Leydig) masculinos, secundarias masculinas; estimula
musculos, huesos espermatogénesis
Prolactina Adenohipdfisis Glandulas mamarias | Estimula produccion de leche
después del parto
Oxitocina Hipotalamo Utero y glandulas Estimula contracciones uterinas

(almacenada en
neurohipofisis)

mamarias

durante el parto y eyeccion de leche

hCG (Gonadotropina
coriénica humana)

Placenta (durante el
embarazo)

Ovarios (cuerpo
lUteo)

Mantiene el cuerpo luteo en el
embarazo temprano para que siga
produciendo progesterona

Inhibina

Ovarios y testiculos

Adenohipofisis

Inhibe la secrecion de FSH
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