
Determinar el GER de un masculino de 50 años y 75kg 

de peso con una estatura de 167cm, que fue sometido 

a cirugía menor y le indicaron reposo total  

66.4+(13,7*75)+(5*167)-(6.8*50)=1588.9  

 

1588.9*1.0*1.2=1906.68kcal 
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