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Inteligente emocional

Caracteristicas

Son aptitudes relacionadas , que destacan el
reconociendo emocional y la empatia
(comprender emocionalmente al otro ), lo cual
permite una mayor flexibilidad/adaptabilidad
ante cambios.

Comunicacion emocional

La comunicacion emocional es, sencillamente,
la transmision de nuestras emociones a otras
personas.

-expresa emociones en el mensaje -Fortalece vinculos y empatia -Transmite confianza y comprension

Liderazgo

Liderazgo convierte una vision en realidad. Para
influir sobre los seguidores de modo que
muestren disposicion al cambio, los lideres
necesitan una serie especifica de aptitudes que
guien sus acciones.

-se basa en una vision clara

-implica integridad y entusiasmo -motiva, forma equipos, y resuelve conflictos

Afectos
|

Autoestima

Valor personal y capacidad de ser feliz

Respeto asi mismo

Coherencia entre valores , cuerpo y mente

Pilares de la autoestima:
|

«Vivir conscientemente

-aceptarse asi mismo

‘Responsabilidad personal -autoafirmacion

-Vivir con proposito

-integridad personal

Promocion de una sana autoestima:

-Vivir el presente con enfoque positivo

-Aceptar errores y soltar el pasado

-reconocer logros propios

-salir de la zona de confort



