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INFLUENCIA DE LAS
EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS EN MVZ

COMO IMPACTA

Las emociones y sentimientos juegan un papel
crucial en la vida profesional de los MVZ
(Médicos Veterinarios Zootecnistas), impactando
tanto en su bienestar personal como en la
calidad de su trabajo. La empatia, la compasidn
y la capacidad de manejar situaciones dificiles
emocionalmente son habilidades esenciales en
esta profesion

GESTION DE SITUACIONES
EMOCIONALES

como la eutanasia, tratar con

tutores angustiados o hacer
frente a la pérdida de un

paciente querido, entre otras

situaciones cotidianas

Mejora la relacidén veterinario-
paciente.

Facilita la toma de decisiones.

Aumenta la satisfacciébn laboral.

IMPACTO NEGATIVO

Estrés.
Sindrome de burnout.
Problemas de salud mental

DIVERSAS ESTRATEGIAS

Practicar el autocuidado.
Establecer limites.
Buscar apoyo.

Recibir formacidn en bienestar

veterinario.




INFLUENCIA DE LAS
EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS EN MVZ

EMPATIA COMPASIVA

Comprender y responder a las emociones
de los clientes y pacientes con compasion y
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JERARQUIA DE NECESIADES

respeto

como la eutanasia, tratar con

tutores angustiados o hacer
frente a la pérdida de un

paciente querido, entre otras

MANEJO DE ESTRES situaciones cotidianas

implementar estrategias para
mitigar los efectos negativos del

estres
ETICA MORAL
ETICA PROFESIONAL
Qué lindo Yo te cuidaré,
el gatito mkﬁ Mantener un alto estandar

etico en todas las

1ntera001ones profecionales
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(priorizar el bienestar
animal por encima de
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intereses economicos)

esiorN

DM1so y>

'6n"}



