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Influencia de las emociones y sentimientos en la vida profesional de
MVZ.

La profesién veterinaria puede ser “un viaje emocional lleno de altibajos”(petindustry.co.)

A veces el trabajo trae momentos de gloria, como salvar la vida de un animal, pero

también desafios cotidianos muy duros.

o Estrés y desgaste emocional: Los veterinarios suelen trabajar largas horas, con
emergencias y casos dificiles. En Occidente, estudios muestran cifras alarmantes:
hasta el 66% de veterinarios encuestados han sufrido cuadros clinicos de
depresion (frente al 6-8% en la poblacién general) y el 24% habia considerado
seriamente el suicidio(avma.org). en este caso el estrés juega un papel muy

importante ya que cuando esta presente no nos desempefiamos de la manera que

4

es.

e Satisfaccion y momentos de alegria: Salvar la vida de un paciente produce una
gratificacion intensa. Y tambien que nos indica que estamos haciendo las cosas
bien



https://petindustry.co/salud-mental/reflexiones-crudas-sobre-la-profesion-veterinaria-entre-la-pasion-y-el-desgaste/#:~:text=La%20profesi%C3%B3n%20veterinaria%20puede%20ser,una%20profesi%C3%B3n%20que%20enfrenta%20juicios
https://www.avma.org/javma-news/2015-01-01/moral-stress-top-trigger-veterinarians-compassion-fatigue#:~:text=found%20veterinarians%20were%205,This%20compares%20with%20the%20national

Tristeza: tomar decisiones dificiles como eutanasia a un paciente o simplemente
el paciente este grave y no se pueda hacer nada al respecto.




