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Desarrollo humano: Principios, Influencias, métodos de estudio y

teorias fundamentales

El desarrollo humano es un proceso que suele tener mucha complejidad, continuo
y multidimensional que llega a abarcar desde los cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales que las personas pueden llegar a experimentan a lo largo
de su vida. Este proceso se ve afectado por la interaccién entre factores hereditarios
y ambientales, asi como por el contexto sociocultural en el que se desarrolla en
cada individuo. Comprender el desarrollo humano es esencial para diversas
disciplinas, como la psicologia, la educacion y la medicina, ya que nos permite
disefar intervenciones adecuadas para cada etapa del ciclo de vida. Este ensayo
abordara los fundamentos del desarrollo humano, sus principios, las influencias
hereditarias y ambientales, los métodos empleados para su estudio y las principales

teorias que explican su evolucion.

¢ Qué es el desarrollo humano y su relacion con la cultura?

El desarrollo humano se refiere al conjunto de transformaciones que experimenta
una persona desde el nacimiento hasta la muerte, tomando en cuenta aspectos
fisicos, psicolégicos y sociales (Papalia, 2017). La cultura, entendida como el
conjunto de valores, creencias, normas y practicas compartidas por una sociedad,
desempeia un papel importante en este proceso, ya que moldea las expectativas
sobre el comportamiento, los roles sociales y las diversas formas de aprendizaje (}
(Berger, 2020).



Principios del desarrollo humano

El desarrollo humano se rige por varios principios fundamentales que explican su

naturaleza:
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Multidimensionalidad: El desarrollo incluye multiples dimensiones desde: la
biolégica, cognitiva, emocional y social las cuales pueden interactuar entre si
(Papalia, 2017).

Multidireccionalidad: Los cambios pueden implicar crecimiento,
mantenimiento o declive dependiendo del areay la etapa de la vida. (Baltes,
2006)

Plasticidad: Capacidad del desarrollo para modificarse ante influencias
externas, lo cual implica posibilidades de cambio en todas las etapas.
(Berger, 2020)

Con textualidad: El desarrollo ocurre dentro de contextos historicos, sociales
y culturales especificos que influyen en su direccion. (Santrock, 2019).

Ciclo de vida: El desarrollo es un proceso que dura toda la vida, con etapas

criticas y sensibles (Baltes, 2006)

Influencias hereditarias y ambientales

El desarrollo humano resulta de la interaccion constante entre herencia y ambiente:

Herencia (dotacion genética): Incluye los genes que heredamos de nuestros

padres, los cuales determinan predisposiciones biolégicas como el temperamento y
la inteligencia (Papalia, D. E.,Martorell, G. , 2017)

Ambiente (contexto de vida): Engloba factores como la familia, la educacién, el nivel

socioeconomico, y la cultura, que modelan las experiencias. (Berger, 2020)

¢ Maduracion: Cambios biolégicos naturales que ocurren sin intervencion

externa, como el crecimiento fisico y la pubertad en cada uno de los

individuos.



% Aprendizaje: Cambios que resultan de la experiencia y la interaccién con el
entorno.

% Interaccion entre herencia y ambiente: Ambos factores no actuan por

separado, sino que se influyen mutuamente en todo momento. (Santrock,

2019)

Métodos de estudio del desarrollo humano
Diversos enfoques metodolégicos permiten comprender el desarrollo humano:

% Estudio longitudinal: Observa al mismo grupo a lo largo del tiempo.

+ Estudio transversal: Compara a personas de diferentes edades en un
momento dado.

s Estudio secuencial: Combina los anteriores para una comprension mas
profunda.

s Observacion naturalista y estructurada: Permite analizar conductas en
ambientes cotidianos o controlados.

s Estudio de caso: Profundiza en un solo individuo para analizar

particularidades.
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Entrevistas y pruebas psicoldgicas: Recogen informacidn subjetiva y objetiva

sobre capacidades, pensamientos y emociones. (Papalia, 2017)

Principales teorias del desarrollo humano

Existen diversas teorias que explican el desarrollo humano desde perspectivas

distintas:

% Teoria psicosexual de Sigmund Freud: Propone que el desarrollo esta guiado
por la energia libidinal y pasa por etapas como la oral, anal, falica, latencia y

genital. Cada etapa influye en la personalidad adulta. (Freud, 1905)



s Teoria psicosocial de Erik Erikson: Amplia el enfoque de Freud al contexto
social. Propone ocho etapas, cada una con una crisis que debe resolverse
para un desarrollo saludable. (Erikson, 1968)

% Teoria cognitiva de Jean Piaget: Establece cuatro etapas del desarrollo
cognitivo: sensorial motriz, preoperacional, operaciones concretas y
operaciones formales. Cada etapa representa una forma distinta de

comprender el mundo. (Piaget, 1952)

El estudio del desarrollo humano es fundamental para entender la complejidad del
crecimiento y cambio en los individuos. Este proceso esta determinado por una
interaccion dinamica entre los diversos factores desde genéticos y ambientales, a
su vez los principios que explican su naturaleza cambiante y métodos de estudio
que permiten observarlo cientificamente. Ademas, teorias como las de Freud,
Erikson y Piaget aportan de manera importante para el analisis del comportamiento
humano a lo largo del ciclo de vida. El comprender el desarrollo humano nos permite
fomentar entornos que promuevan un crecimiento saludable contando con una

mejor calidad de vida.
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