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PRINCIPALES TEORIAS DEL DESARROLLO HUMANO

El desarrollo humano ha sido objeto de estudio por diversas disciplinas, especialmente
la psicologia, que busca comprender como los individuos cambian y se adaptan a lo
largo de su vida. Diversos tedricos han propuesto modelos que explican este proceso
desde distintas perspectivas. En este ensayo se abordaran tres de las teorias mas
influyentes del desarrollo humano: la teoria psicosexual de Sigmund Freud, la teoria
psicosocial de Erik Erikson y la teoria cognitiva de Jean Piaget. Cada una de estas
propuestas ofrece una vision particular sobre cdmo los seres humanos se transforman

desde la infancia hasta la adultez.

5.1. Teoria psicosexual de Sigmund Freud

Sigmund Freud (1905) propuso que el desarrollo humano esta determinado por
impulsos inconscientes que buscan la gratificacion. Planted que la personalidad se
estructura a lo largo de cinco etapas psicosexuales: oral (0—1 afo), anal (1-3 afos),
falica (3—6 afios), latencia (6—12 afos) y genital (12 afios en adelante). Cada etapa se
centra en una zona erdgena y, segun Freud, las fijaciones no resueltas pueden afectar
el comportamiento adulto. Por ejemplo, en la fase oral (aproximadamente hasta los 2
afos) el placer se centra en la boca: la succidon y la alimentacion proporcionan
gratificacion. Como sefiala Villalobos (1999), “el placer sexual del bebé esta ligado
predominantemente a la excitacion de la cavidad bucal y de los labios, que acompafa a
la alimentacién”, una fijacion oral podria manifestarse en conductas como fumar o
comer en exceso. La fase anal (aprox. 1-3 afos) se centra en el control de esfinteres y
las funciones de defecacion. La libido se organiza alrededor del ano, y el nifo
experimenta placer al expulsar o retener heces. Segun el autor, “la libido es una energia
que impulsa los procesos vitales y que se manifiesta desde el nacimiento en la
busqueda de gratificacion” (Freud, 1905, p. 22). En la fase falica (3—6 afios) la energia
libidinal se concentra en los 6rganos sexuales (aunque aun inmaduros). Se caracteriza
por el Complejo de Edipo. Freud introduce el concepto de complejo de Edipo durante la
etapa falica, donde el nifio experimenta sentimientos ambivalentes (sentimientos

contradictorios, como el amor y el odio) hacia los padres.



5.2. Teoria psicosocial de Erik Erikson

A diferencia de Freud, Erik Erikson (1950) enfatizé el papel del entorno social en el
desarrollo humano. Su teoria se compone de ocho etapas, cada una caracterizada por
un conflicto psicosocial que debe resolverse para el desarrollo saludable del yo. Por
ejemplo, durante la adolescencia surge el conflicto entre identidad versus confusion de
roles, y su resolucion influye en la autoimagen del individuo. Erikson (1950) plante6 que
cada etapa representa una tarea evolutiva y que el fracaso en resolver una etapa puede
repercutir en el futuro. Como afirma el autor: “la adolescencia consiste en una intensa
busqueda de identidad, donde los jovenes intentan unir sus multiples roles en una

imagen coherente de si mismos” (Erikson, 1950, p. 261).

Cada una de las ocho etapas de Erikson implica una crisis que puede tener una
resolucién positiva o negativa. Por ejemplo, en la adultez temprana, el conflicto entre
intimidad versus aislamiento es fundamental para establecer relaciones significativas.
La teoria también se ha aplicado en ambitos como la educacion, la psicoterapia y la
orientacién vocacional, debido a su utilidad para comprender los desafios propios de
cada etapa vital (Bordignon, 2006). Erikson reconocio la influencia de factores culturales

y sociales, lo cual ampli6 la aplicabilidad de su enfoque en contextos diversos

5.3. Teoria cognitiva de Jean Piaget

Jean Piaget (1952) centrd su teoria en el desarrollo del pensamiento y el conocimiento.
Propuso cuatro etapas del desarrollo cognitivo: sensorial-motriz, preoperacional,
operaciones concretas y operaciones formales. En cada etapa, los nifios desarrollan
habilidades especificas que les permiten comprender mejor el mundo. Segun Piaget, el
aprendizaje ocurre mediante procesos de asimilacion y acomodacion. Piaget (1952)
afirmé que los nifios construyen activamente su conocimiento mediante la interaccién
con su entorno. El autor afirma que “el pensamiento logico no aparece de forma
espontanea, sino que se desarrolla progresivamente mediante la interaccion con el
entorno” (Piaget, 1952, p. 87).

Piaget observo que los nifios no son adultos en miniatura, sino que piensan de manera
cualitativamente distinta. Su enfoque constructivista resalta la importancia del juego, la

exploracion y la interaccidén con objetos y personas en el entorno. La teoria de Piaget ha



influido profundamente en la educacion, especialmente en el disefio de planes de

estudio que respetan el ritmo de desarrollo cognitivo de los nifios.

Las teorias del desarrollo humano de Freud, Erikson y Piaget representan enfoques
distintos pero complementarios para entender la complejidad del crecimiento humano.
Freud destaca el papel de los impulsos inconscientes, Erikson introduce el componente
social en las etapas del yo, y Piaget profundiza en la evolucién del pensamiento y la
inteligencia. Comprender estos modelos permite una vision mas integral del ser
humano, facilitando la intervencion educativa, psicolégica y social a lo largo del ciclo de

la vida.
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