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Evitar conflictos y discusiones . .
Trasmite correctamente un mensaje entre

) otras personas, es decir, transmitir nuestras
Generar empatia emociones a otras personas y aprender a
¢Cual es laimportancia? controlar nuestras emociones.

Ser sinceros

Justificaciones mas nuestros actos Es un estracto que nos ayuda a influir de

un modo adoptivo e inteligente tanto
sobre nuestras emociones, como
interpretacion.

Personalidad z,Qué es ?
Analisis
Logro Origen del termino
Interacciones Inteligencia tradicional
Es dirigir sus sistemas y proceso de los Capacidades especiales

Habilidades de un liderazgo

empleados, para guiar a la organizacion

hacia metas comunes que les permita Reconocimiento y dominio

Vision alcanzar su mision .
Liderazgo
SeseraloEE @ uiseE Flexibilidad y adaptabilidad
[ ) [ ]
e TS T I ntel |genC|a Empatia, educacién de las emociones
[ ]
B _ E MmMociona I Solidaridad, asertividad y capacidad para
Evaluacion exacta y rapida liderar.
Capacidad de preparacion
Compromiso Vivir el presente
Tener una vision presente
Es la confianza en la eficacia de la propia - X Aceptar que se este en continuo desarrollo
mente; la capacidad de pensar. Explica Es la valoracion que las personas hacen asi
que sin soledad no hay desarrollo de la mismo basandose en los pensamientos, Aceptarse asi mismo
autoestima, debido de la conexién interior, ) experiencias y sentimientos. Influye el
la reflexion, el analisis y comprension. Autoestimas L respeto que siente hacia uno mismoy en . ‘ .
promocion de una sana la confianza en sus propias capacidades. Salir de nuestra forma de confort
Es vivir a la defensiva pensando que los autoestima

. . . Ser responsables, no culpables
demas atacan nuestra integridad cuando P P

no etan de acuerdo con nosostros. Permite

ser lo que somos de una forma holistica e Es un estado indefensién que freud notd Reconocer los logros y capacidades
integra, reconociendo nuestro cuerpo o que estaba asociado a estructuras
valioso. Respeto asi mismo especificas interlineadas. Vivir con propésitos claros y objetivos

definidos

Vivir constantemente

Aceptarse asi mismo

Autorresponsabilidad

Pilares de la autoestima

Auto confirmacion

Vivir con proposito

Integridad y personalidad




