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Una dieta equilibrada y nutritiva puede mejorar
la calidad de la leche, incluyendo un mayor
contenido de nutrientes como proteinas,
grasas, vitaminas y minerales, asi como un
mejor sabor y aroma.

Ademas, una alimentacion adecuada ayuda a
reducir la contaminacion de la leche con
sustancias indeseables.
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La composicién y digestibilidad del forraje (
pastos, heno) son cruciales, ya que influyen en
Calidad del forraje: la energia y nutrientes disponibles para la vaca.
Un consumo adecuado de alimento es esencial
para cubrir las necesidades energéticas y
nutricionales de la vaca, especialmente durante

Cantidad de alimento consumido: la lactancia.

La dieta debe proporcionar un equilibrio
adecuado de proteinas, carbohidratos, grasas,
] Q2 vitaminas y minerales para optimizar la
Factores de la allmenta.c}on produccién de leche y la salud de la vaca.
que afectan la produccion de

leche:

Balance de nutrientes:

Algunos aditivos, como los ionéforos, pueden
mejorar la eficiencia alimentaria y la produccion

Aditivos alimentarios: de leche.

Enfermedades como la mastitis pueden reducir

Estado de salud de la vaca: la produccion de leche.

El estrés por calor puede reducir el consumo de

Factores ambientales: alimento y, por lo tanto, la produccion de leche.

COMO AFECTAN LOS
ALIMENTOS QUE
CONSUMEN LAS

VACAS DE

PRODUCCION LACTEA

Una dieta bien balanceada resulta en leche mas
rica en nutrientes esenciales para el consumo
Contenido nutricional: humano.

La alimentacion puede afectar la proporcion de
grasas, proteinas y otros componentes de la
Composicion de la leche: leche.

La alimentaciéon puede influir en el sabor y
aroma de la leche, haciendo que sea mas o
menos agradable para el consumidor.

Impacto de la alimentacion
en la calidad de la leche:

Sabor y aroma:

Una alimentacion adecuada ayuda a reducir la
contaminacioén de la leche con residuos de

Contaminacion: medicamentos o sustancias indeseables.

Enfermedades como la mastitis pueden alterar

Salud de la vaca: el color, olor y sabor de la leche.

La presencia de bacterias y otros
microorganismos puede causar fermentacion,

Microorganismos: acidificacion y cambios en el sabor y olor.

La pasteurizacion y el tratamiento UHT pueden
causar cambios en las proteinas y grasas,
afectando el sabor y la apariencia de la leche.

Factores que afectan las propiedades

organolépticas de la leche:

Estas alteraciones pueden ser causadas por Tratamientos térmicos:

problemas en la salud de la vaca, como la

Las propiedades organolépticas de la leche,
que son aquellas que se perciben por los
sentidos (sabor, olor, color, apariencia y
textura), pueden verse afectadas por
diversos factores, tanto internos como
externos, que alteran su calidad.

mastitis, o por la presencia de
microorganismos que causan fermentacion y
cambios en el sabor y olor. Ademas, el
procesamiento de la leche, como el
calentamiento (pasteurizacion, UHT), puede
generar cambios en las proteinas y grasas,
afectando ligeramente su apariencia y sabor.

Alteraciones comunes:

Almacenamiento:

Una inadecuada refrigeracion puede acelerar el
crecimiento bacteriano y alterar la calidad
organoléptica.

Alimentacion de la vaca:

Algunos alimentos pueden transferir sabores y
olores a la leche.

Sabor acido o agrio:

Causado por la fermentacion de la lactosa
por bacterias, generando acido lactico.

Olor desagradable:

Puede ser resultado de la presencia de
microorganismos o de la absorcion de olores
del ambiente.

Color anormal:

Tonos rojizos, pardos o excesivamente
amarillos pueden indicar problemas.

Textura alterada:

La coagulacion o la separacion de fases
pueden indicar alteraciones en la
composicion de la leche.
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