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LA PIELO

La piel, conocida también como membrana cutanea,
cubre la superficie externa del cuerpo, y es el drgano mas
grande en cuanto a su peso.

La piel cubre un area de unos dos metros cuadrados y
pesa 4,5 a 5 kg, cerca de un 7% del peso corporal total. Su
grosor va ria desde 0,5 mm en los parpados hasta 4 mm
en los talones.

La piel esta formada por una
epidermis superficial delgada y una
dermis profunda gruesa. For debajo
de la piel se encuentra la capa
subcutanea, que une la dermis a la
fascia subyacente.

Las tres capas de la piel:
1) EPIDERMIS*

Formada por epitelio plano estratificado queratinizado.
Contiene cuatro tipos de células principales: queratinocitos,
melanocitos, macréfagos intraepidérmicos y células epiteliales
tactiles. Barrera externa que nos protege de las agresiones.
Consta de dos capas, una de celular muertas que el organismo
desecha diariamente y otra responsable del color de la piel,

ojos y pelo.
2) DERMIS:

La parte mas profunda de la piel, y estd compuesta por tejido
conectivo denso irregular. Esta constituido por una red de
colageno y fibras elasticas, capilares sanguineos, fibras
nerviosas, l6bulos grasos, la base de los foliculos pilosos y de
las glandulas sudoriparas. En la capa dérmica, hay vasos
sanguineos, nervios, glandulas y foliculos pilosos.

3) HIPODERMIS:

Es la capa adiposa del organismo.
Representa la reserva energética
mas importante del cuerpo
gracias al almacenamiento y.a la
liberacion de acidos grasos.




LA PIEIQ

Funciones principales de la
piel:

La piel esta formada por una epidermis superficial delgada y
una dermis profunda gruesa. Por debajo de la piel se
encuentra la capa subcutanea, que une la dermis a la fascia
subyacente.

T
32, HE-
s ol 5 9/

oot

= Proteccion:
La piel actiia como una barrera fisica contra agresiones
externas, como dafios mecanicos, quimicos, radiacion UV,
microorganismos y deshidratacion.

»
= =
L g

+ Termorregulacion:
La piel ayuda a regular la temperatura corporal a través de
la sudoracidén y la dilataciéon o contraccion de los vasos
sanguineos.

+ Sensacion:

La piel contiene receptores sensoriales que detectan
estimulos como el tacto, la presion, la temperatura y el
dolor.

= Absorcidn y excrecion:
La piel puede absorber ciertas sustancias y también
excretar sustancias de desecho a través del sudor.

* Produccion de vitamina D:
La piel sintetiza vitamina D a través de la exposicion a la luz

solar.
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