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INCISION
Corte inicial en los tejidos para

acceder al área a ser intervenida.
Incisión: Bisturí, electrobisturí, tijeras

de disección

TIEMPOS QUIRURJICOS 
y Instrumental 

HEMOSTASIA
Control del sangrado mediante la utilización de pinzas de hemostasia,

ligaduras, cauterización, etc
Pinzas Hemostáticas: Como la pinza Kelly y la pinza mosquito, utilizadas

para sujetar y controlar los vasos sanguíneos.
Ligaduras: Hilos utilizados para atar y cerrar los vasos sanguíneos.

Electrocauterio: Dispositivo que utiliza calor para coagular y cerrar los
vasos sanguíneos.

EXPOSICION
El tercer tiempo quirúrgico es la exposición,
que implica la separación y retracción de los

tejidos para obtener una visualización
adecuada del área quirúrgica. 

Instrumentos Utilizados
Retractores: Herramientas utilizadas para

mantener abiertos los tejidos.
Ganchos Quirúrgicos: Utilizados para

levantar y separar los tejidos.

DISECCION
El cuarto tiempo quirúrgico es el procedimiento

quirúrgicoen sí, conocido como el tiempo principal.
Durante esta fase, se realiza el acto quirúrgico específico,
ya sea la reparación, resección o extracción  de  tejidos o

estructuras anatómicas Instrumentos Específicos al
Procedimiento: Dependiendo de la cirugía, esto puede

incluir tijeras, pinzas, bisturíes, entre otros.
Dispositivos de Imagen: En algunos casos, se utilizan
dispositivos de imagen para guiar el procedimiento.

CIERRE
.El quinto y último tiempo quirúrgico es el cierre, que implica cerrar la

incisión realizada en la primera fase. Esto incluye la sutura de los
tejidos en capas y la verificación de la integridad de la herida

Suturas: Hilos utilizados para coser los tejidos.
Agujas Quirúrgicas: Utilizadas para pasar las suturas a través de

los tejidos.
Grapadoras Quirúrgicas: En algunos casos, se utilizan grapadoras

para cerrar la piel.

https://puntomedic.cl/blogs/acerca-de/los-cinco-tiempos-quirurgicos-una-guia-completa?
srsltid=AfmBOooJDZNpvvvFkTOidYD2MoUtbYfqGwbOh5CKO2LD_7k3MPSjFZ4h


