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La tiroides no produce
suficientes hormonas
tiroideas, lo que ralentiza
el metabolismo y puede
causar fatiga, aumento de
peso y problemas de piel,
entre otros. 

Patologías EndocrinasPatologías Endocrinas
más Comunes enmás Comunes en

Adultos:Adultos:

La tiroides produce
demasiadas hormonas
tiroideas, acelerando el
metabolismo y causando
síntomas como pérdida de
peso, nerviosismo y
problemas cardíacos. 
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Diabetes
La diabetes es una enfermedad
en la que el cuerpo no produce
suficiente insulina o no puede
usarla eficazmente, lo que lleva
a niveles altos de azúcar en la
sangre. Puede ser tipo 1
(autoinmune), tipo 2
(resistencia a la insulina) o
gestacional. 

Hipotiroidismo

Hipertiroidismo
Síndrome del

Ovario Poliquístico
(SOP):

Un trastorno hormonal
común en mujeres en edad
reproductiva,
caracterizado por ciclos
menstruales irregulares,
exceso de andrógenos y
quistes ováricos. 

Enfermedad de
Addison:

Una afección en la que las
glándulas suprarrenales no
producen suficientes
hormonas esteroides,
como cortisol y
aldosterona, lo que puede
causar debilidad, fatiga y
problemas digestivos. 

Enfermedad de
Cushing:

Una condición causada por
niveles altos de cortisol
durante un período
prolongado, que puede
provocar aumento de peso,
piel delgada, moretones
fáciles y otros síntomas. 

Estas enfermedades,  afectan a las glándulas que
producen hormonas, pueden tener un impacto
significativo en la salud y el bienestar general. 
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