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Patoloqias Endocrinas
mas Comunes en
Adultos:

Plabetes Hipetireidisme

e Ladiabetes es una enfermedad
en la que el cuerpo no produce

suficiente insulina o no puede  La tiroides no produce
usarla eficazmente, lo que lleva suficientes hormonas
a hiveles altos de azlGcar en la tiroideas, lo que ralentiza

sangre. Puede ser tipo 1 .
(autoinmune), tipo 2 el metabolismo y puede

(resistencia a la insulina) o causar fatiga, aumento de
gestacional. h peso y problemas de piel,
entre otros.

Hipotirgidismo

Enel
hipotirotdismo,
los niveles de
hormana tiroidea
son bajos. La
glandula tirokdes
puede ser paquedio
a grande {bocio),
dependiendo de la
causa del trastorno
L Tiroides
atrofiada
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e Un trastorno hormonal
comun en mujeres en edad
reproductiva,
caracterizado por ciclos
menstruales irregulares,
exceso de androgenos y
quistes ovéricos.

» La tiroides produce
demasiadas hormonas
tiroideas, acelerando el
metabolismo y causando
sintomas como pérdida de
peso, nerviosismo 'y
problemas cardiacos.
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gléndulas suprarrenales no
producen suficientes
hormonas esteroides,
como cortisol y
aldosterona, lo que puede
causar debilidad, fatiga y
problemas digestivos.

* Una condicién causada por
niveles altos de cortisol
durante un periodo
prolongado, que puede
provocar aumento de peso,
piel delgada, moretones

faciles y otros sintomas.
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Estas enfermedades, afectan a las gldndulas que
3 producen hormonas, pueden tener un impacto
Y significativo en la salud y el bienestar general.




