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INSUFICIENCIA
CARDIACAQ‘,‘

S CIIES
Generales

iQué es?

Es la afeccidon cronica -Dificultad respiratoria
que provoca que el rr?glhgaazon en las plernas
corazon no bombee | rdioco acelgrg
sangre con la eficacia . i

necesaria

de riesgo e

-Presion arterial
alta
-Enfermedad de las
arterias
-coronarias
-Obesidad
-Apnea de suefio

higiénico

1. Cardiopatias dietéticas
congénitas
2. Hipertension

-Limitar la ingesta
de agua.

arterial & P :

3 Infarto de dL;r;u;arlamgesTo

miocardio -Limitar la ingesta

4. Enfermerdad del de grasa.

musculo cardiaco -Controlar el peso.

a. Micarditis . \ -Dejar de fumar.
-Evitar tomar

esteroides



