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PATOLOGIAS
ENDOCRINAS

El sistema endocring incluye ocho glandulas principales,

como la tiroidea, la hipéfisis, la suprarrenal v el pancreas!

Este sistema afecta el crecimiento vy el desarrollo, el
abolismo, lagfuncion sexual y el estade de animo.

Srm se relaciona con las funciones

rola la intensidad de funciones

4 PATOLOGIAS MAS COMUNES
DIABETES

Se cagracteriza por los niveles elevados de glucosa en sangre, gue
suel resultar de una resistencia a la insvlina o una falta de
preddccion _de esta hormona preducida por

RAONCreas.

As da-al scbrepesc v obesidad, la falta de act fisica y
z redisposicion genetica. Los sintomas mads co g2 son el
it sed y orinade, una mayor hambre, seasacion de

cansanc
de pes

ision bormrosa, hormigueo en las extremidades, perdida
in causa aparente. Su  tratamiento insuvlina o
medicam s come la metforming, si ne se aborda a tiempo, la
digbete ede causar dafios nerviosos ireversibles, problemas
oevlores, trastormos renales, falles cardiovasculares y muche mas.

Hipertiroidismo | Hipotiroidismo

En este coso, tiene lugar unao
actividad reducida de la giroides,_ lo
que ze traduce en una
deficiente de ho
hipotiroidismo afecta g
poblacion mundial. Lo
COMUNEes Som  au X
fatiga, hinchada, problemas

El hipertiroidismo ocurre cuando la
glandula tircides produce mas
hormonas de las gque el ©
necesita y afecta al 1-2 % de i
poblacion mundial. -
Entre loz sintomaos mds comunes
destacan. el nerviosismorexcesivo,

= e Icrs para ro el frio, s=—dolor
osteomugculdr,  estrefiimiento,  piel
seca, diSfnintcion de la sudoracion v
mas. | Causas: enfe d de

Hashimoto, la tiroiditis, |
de parte de la tiroides
el tratomiento de rodi
tiroides v el consum
medicamentos.

indrome del ovario
- poliquistico

Abreviodo omo PCOS o SOP ez una de los condiciones end
conocida este cuadro, los mujeres ofectadas tienen niveles
hormonas drogenos) mas elevodos de lo normal. Los com los
niveles hormonales dificultaon a los ovarios la liberacion de ovulos maduros,
entre otras cosas. Se estima gue tiene una prevalencia en el sexo biolégico
femenino del 5 al & %.
Se presenta con sintomas w.]riubles, pero destacan
menstruales, una mayor propension a lo infertilidad,
exceso de vello en la cara {hirsutismo), la subida de
presemcyie parches de piel gruesa en ciertas areas del erpio-ESta
‘tiene cura como tal, pero los cambios en la rutina v=ja dieta
pu@!in r mucho en su mejoria.
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