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Los problemas endocrinos son
trastornos que afectan al sistema
endocrino, el cual produce y libera
hormonas que regulan diversas
funciones corporales. Estos problemas
pueden manifestarse como
desequilibrios hormonales, ya sea por
exceso o falta de produccién
hormonal, o por la incapacidad del
cuerpo para responder
adecuadamente a las hormonas

Diabetes Tipo 2:
. Causa:
Resistencia a la insulina (las células no responden a
la insulina) y produccidn inadecuada de insulina.
. Insulina:
El cuerpo puede producir insulina, pero no la usa de
manera efectiva o no produce suficiente para cubrir
las necesidades.

Factores de riesgo:
Obesidad, inactividad fisica, antecedentes
familiares de diabetes, edad avanzada,
raza/etnia.
. Inicio:
Generalmente aparece en la edad adulta, pero se
estd diagnosticando cada vez mas en nifios y

adolescentes debido al aumento de la obesidad.

e Ataque autoinmunitario que destruye las
células beta del pancreas, encargadas de
producir insulina.

¢ Insulina:

El cuerpo no produce suficiente insulina, por lo

que requiere inyecciones de insulina para

sobrevivir.

¢ Factores de riesgo:

Predisposicién genética y factores ambientales

desconocidos.

¢ Inicio:

Suele manifestarse en la infancia o la

adolescencia, pero puede aparecer a cualquier

edad.

HIPETIROIDISNMO

Definiciéon: La glandula tiroides no
produce suficiente hormona tiroidea.
Causas comunes: Enfermedades
autoinmunitarias, como la tiroiditis de
Hashimoto, o tratamientos previos para
el hipertiroidismo.

Sintomas: Aumento de peso, fatiga,
estrefimiento, piel seca, intolerancia al
frio, pérdida de cabello, depresion, y
agrandamiento de la tiroides (bocio).
Tratamiento: Normalmente, se trata con
hormona tiroidea sintética (levotiroxina

HIPERTIROIDISMO:

Definicion:

La glandula tiroides produce demasiada hormona tiroidea.

Causas comunes:

Enfermedad de Graves (un trastorno autoinmunitario), nédulos
tiroideos hiperactivos, o inflamacién de la tiroides.

Sintomas:

Pérdida de peso, nerviosismo, ansiedad, temblores, palpitaciones,
sudoracién excesiva, diarrea, y dificultad para dormir.

Tratamiento:

¢Puede incluir medicamentos para reducir la produccion de hormonas
tiroideas, yodo radiactivo, o cirugia para extirpar la tiroides.

El sindrome de Cushing es un trastorno causado por la
exposicion prolongada a niveles elevados de la
hormona cortisol en el cuerpo. Esto puede deberse a
una produccién excesiva de cortisol por las glandulas
suprarrenales o al uso prolongado de medicamentos
glucocorticoides.

e Tumores hipofisarios:

Un tumor en la glandula pituitaria puede causar la
producciéon excesiva de ACTH, una hormona que
estimula las glandulas suprarrenales para producir
cortisol.

e Tumores suprarrenales:

Tumores en las glandulas suprarrenales pueden
producir cortisol en exceso, independientemente de las
sefiales de la pituitaria.

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/cushing-syndrome/symptoms-

causes/syc-20351310

SINTOMAS

e Aumento de peso: Especialmente en el tronco y la
cara, con pérdida de grasa en brazos y piernas.

3 Cara de luna llena: La cara puede redondearse y

volverse mas llena.

. Estrias purpuras: Aparicién de estrias de color
purpura en el abdomen, los muslos y los senos.

. Debilidad muscular: Debilidad y fatiga

generalizadas.
e Aumento de la presidn arterial: La hipertension es

comun.
e Aumento del azlcar en la sangre: Puede llevar a la
diabetes.
. Moretones féaciles: La piel puede volverse mas

delgada y propensa a hematomas.
* Joroba de bufalo: Acumulacion de grasa en la parte
posterior del cuello.
. Cambios de humor: Irritabilidad, ansiedad o
depresion.




