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AINES

AINE, la abreviatura de farmacos
antiinflamatorios no esteroideos, se
refiere a una clase de medicamentos que
reducen la inflamacion, el dolor y la fiebre.
Generalmente, son de venta libre y son
algunos de los medicamentos mas
comunes disponibles, aunque las formas
mas fuertes de AINE estan disponibles
con receta. Los AINE mas comunes con
los que muchas personas estan
familiarizadas son el ibuprofeno, la
aspirina y el naproxeno. El acetaminofeno
no es un AINE, pero tiene propiedades
similares.

Los AINE impiden que el cuerpo produzca
ciertas sustancias quimicas que causan
inflamacion. Funcionan como



corticosteroides, pero sin los efectos
secundarios de los esteroides.

Los esteroides son farmacos sintéticos
similares a la cortisona, una hormona
natural. Al igual que esta, los AINE
reducen el dolor y la inflamacion.

; CUALES SON?

Los AINE son medicamentos efectivos
para aliviar el dolor y reducir la
inflamacion y la fiebre, pero su uso debe
ser supervisado por un profesional de la
salud para evitar posibles efectos
secundarios.

Existen diferentes tipos de AINE, cada
uno con caracteristicas y beneficios
especificos. Los mas comunes son:



lbuprofeno

El ibuprofeno es un medicamento
antiinflamatorio no esteroideo (AINE) que
se utiliza comunmente para aliviar el
dolor, reducir la fiebre y reducir la
inflamacion. Es especialmente util para
tratar el dolor de cabeza, el dolor
menstrual y el dolor muscular. El
ibuprofeno funciona al bloquear la
produccion de prostaglandinas, que son
sustancias quimicas que causan
inflamacion y dolor en el cuerpo.

Naxoproxeno

El naproxeno es otro AINE que se utiliza
para aliviar el dolor y reducir la
inflamacion. Es especialmente efectivo
para tratar el dolor de artritis y dolor
menstrual. El naproxeno funciona de
manera similar al ibuprofeno, bloqueando
la produccion de prostaglandinas.



Celecoxib

El celecoxib es un tipo de AINE llamado
inhibidor selectivo de la ciclooxigenasa-2
(COX-2). A diferencia del ibuprofeno y el
naproxeno, el celecoxib solo bloquea la
produccion de prostaglandinas que
causan inflamacion, lo que lo hace mas
efectivo para tratar la artritis y otros
trastornos inflamatorios cronicos.

Meloxicam

El meloxicam es otro AINE que se utiliza
para tratar la artritis y otros trastornos
inflamatorios cronicos. Funciona al
bloquear la produccion de
prostaglandinas, al igual que el ibuprofeno
y el naproxeno.

Aspirina



La aspirina es un AINE que se utiliza
comunmente para aliviar el dolor, reducir
la fiebre y prevenir coagulos sanguineos.
Tambien puede reducir el riesgo de
ataque cardiaco y accidente
cerebrovascular en personas con
enfermedades cardiacas. La aspirina
funciona al bloquear la produccion de
prostaglandinas, al igual que otros AINE.

. CUALES SON SUS EFECTOS EN EL
ORGANISMO?

Efectos Positivos:

Alivio del dolor:

Los AINEs ayudan a reducir el dolor causado por
diversas condiciones, como dolores de cabeza, dolores
musculares, dolores menstruales y dolor de artritis.
Reduccioén de la inflamacion:

Los AINEs disminuyen la inflamacién, lo que puede ser
beneficioso para tratar condiciones como la artritis y
otras enfermedades inflamatorias.

Disminucion de la fiebre:



Los AINEs pueden ayudar a reducir la fiebre asociada
con infecciones o enfermedades.

Efectos Secundarios:

Problemas gastrointestinales:

Los AINEs pueden irritar el revestimiento del estdmago,
causando malestar estomacal, acidez, nauseas y, en
casos mas graves, ulceras o sangrado.

Problemas renales:

En algunos casos, los AINEs pueden afectar la funcion
renal, especialmente en personas con enfermedades
renales preexistentes o en uso prolongado.

Problemas cardiovasculares:

Existe un riesgo incrementado de ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares en personas que toman
AINEs, especialmente en aquellos con factores de
riesgo cardiovascular.

Otros efectos secundarios:

También pueden ocurrir otros efectos secundarios como
mareos, dolor de cabeza, retencion de liquidos,
aumento de la presion arterial y reacciones alérgicas.

AIES



Los glucocorticoides, comunmente conocidos como
antiinflamatorios esteroideos (AIES), tienen una accion
mucho mas potente que los AINES, ya que actuan
directamente sobre el sistema inmunologico e inhiben
multiples mediadores inflamatorios, incluyendo
citocinas, prostaglandinas y leucotrienos.

Los antiinflamatorios esteroideos, vienen en diferentes
formatos, desde pastillas o pildoras, hasta inhaladores,
y cremas.

Si bien es cierto, los AIES, son antiinflamatorios
realmente eficaces, ayudan a controlar muchas
enfermedades crénicas y a salvar muchas vidas, su uso
debe ser totalmente controlado por un medico, ya que
pueden causar algunos problemas de salud.

Estos problemas son generados porque el organismo
de forma natural produce esteroides cuando el cuerpo
es sometido a algun estrés. Entonces, si se prolonga
mucho el uso de los AIES, el organismo podria dejar de
producir de forma natural estas hormonas.

. CUALES SON?

Los medicamentos AIES tienen diferentes acciones
farmacoldgicas.



Accion analgésica: tienen la particularidad de aliviar
aquellos dolores relacionados a la inflamacion y lesion
de los tejidos. Sin embargo, son eficientes en dolores de
intensidad leve a moderada. En conjunto con los
opiaceos alivian los dolores posteriores a una
intervencion quirdrgica.

Accion antiinflamatoria:desempefian un papel
fundamental en la vasodilatacién, formaciéon deedemas
y dolor prolongado.

Accidén antitérmica:los antipiréticos son medicamentos
que inhiben la produccion de prostaglandinas (acidos
grasos de 20 carbonos). Estos facilmente entran en
interferencia con el hipotalamo y se activan los
mecanismos de regulacion térmica.

Existen una gran variedad de AIES, cada uno para
tratar distintos transtornos patologicos. Entre los mas
conocidos tenemos:

Prednisona
Hidrocortisona
Betametasona
Beclometasona
Dexametasona.

Este tipo de antiinflamatorios se usan médicamente
para tratar diferentes padecimientos o dolencias.



., CUALES SON SUS EFECTOS EN EL ORGANISMO?

Estos medicamentos interactuan con los acidos grasos,
previniendo el incremento de la inflamacion. Por
consiguiente, mediante la inhibicion de los acidos
grasos en el grupo de 20 a 50 carbonos, hablando en
terminos quimicos, se controlan las concentraciones
indeseadas sobre las enzimas.

Los AIES suprimen la respuesta inflamatoria
interfiriendo en la cascada del acido araquidonico e
inhibiendo la sintesis de mediadores proinflamatorios.
Ademas, reducen la migracion de leucocitos y la
expresion de moléculas de adhesion, con lo que
modulan la inflamacion sistémica.
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