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Shock hipovolémico

Es cuando el cuerpo pierde una cantidad de sangre o fluidos ya
que impide que el corazén bombee suficiente sangre a los
organos y también a los tejidos puede llevar una falta de oxigenos
y de los nutrientes en los 6rganos vitales ya que puede resultar dafios y funciones
en varios sistemas del cuerpo.

Su causa puede ser por

v' Sangrado de heridas graves.

v' Sangrado de otras lesiones.

v' Sangrado interno, como en el caso de una hemorragia del tracto
gastrointestinal.

Dolor de cabeza constante, que puede empeorar.
Tension baja.

Cansancio excesivo y mareos.

Nauseas y vomitos.

Piel muy pélida y fria.

Confusion.

Respiraciones cortas y superficiales.

Dedos y labios azulados.

Sudoracion excesiva.
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v' Ansiedad.
v Pulso débil.
v' Sensacion de desmayo o pérdida de la conciencia.

Tratamiento

Es a través de una trasfusién de sanguinea y
administracion de suero directamente por via intravenosa
se trata la causa de la hemorragia que lo esta generando
para detener el sangrado que esta causando la perdida
de liquidos




Shock neurogenico

Es cuando hay una falla en el cerebro y en el cuerpo
causado por una lesion a nivel del sistema nervioso, el cual
puede ocurrir en un accidente automovilistico o por algunas
enfermedades, como la mielitis transversa.

Los vasos sanguineos pierden el tono y se dilatan, dificultando la circulacién de
sangre por el cuerpo y disminuyendo la presion arterial, por lo que los érganos no
reciben el oxigeno necesario y dejan de funcionar, poniendo la vida de la persona
en riesgo.

El cual puede ocurrir en un accidente automovilistico o
por algunas enfermedades, como la mielitis transversa.
También puede ser causado por golpes fuertes en las
costillas, atropellamientos, caidas de altura o
accidentes de transito.

Los sintomas gue causa son como

< Disminucién rapida de la presion arterial y de los latidos
cardiacos.

< Sudoracién.
< Mareos, desmayos e incluso pérdida de la conciencia.

< Disminucién de la temperatura corporal, por debajo de
35,5°C.

< Enrojecimiento de la piel (secundario a la inflamacién) que inicialmente se
calienta, luego se enfria y adquiere una tonalidad péalida y azulada.

% Coloracion azulada de las ufias y los labios.
< Respiracién rapida y superficial.
< Reduccién o ausencia de orina.

También Dependera de la lesion que causé el shock. En el caso de lesiones en la
columna, cuanto mas alta sea la lesién, mas severos podran ser los sintomas.



El tratamiento es la Inmovilizacion se usa en
los casos en que ocurre una lesion en la
columna, de manera de evitar que se agrave
con los movimientos.

Sueroterapia permite aumentar la cantidad de
liquidos en el cuerpo y regular la presion
arterial.

Administracion de atropina es un medicamento
que aumenta los latidos cardiacos, en caso de
gue el corazdn se encuentre afectado.

Uso de epinefrina, norepinefrina, fenilefrina o efedrina estos son medicamentos
inotrépicos y vasopresores, los cuales combinados con el suero, ayudan a regular
la presion arterial.

Uso de glucocorticoides, como metilprednisolona, para ayudar a reducir las
complicaciones de las lesiones neuroldgicas.



Shock séptico

Es cuando ocurre una infeccién provoca una
hipotensién arterial peligrosa, un resultado de
una respuesta inflamatoria severa del cuerpo a
las toxinas, y puede dafiar 6rganos o colapso
cardiovascular, ocurre con més frecuencia en las
personas de edad muy avanzada y en las muy jovenes.

Puede ser causado por cualquier tipo de bacteria. Hongos y virus pueden también
causar la afeccion. Las toxinas liberadas por bacterias y hongos pueden causar
dafio tisular. Esto puede llevar a que se presente presion arterial baja y
funcionamiento deficiente de 6rganos.

El shock séptico puede ocasionar
> Leucemia
> Uso prolongado de antibiéticos
> Linfoma

Infeccion reciente

Cirugia o procedimiento meédico reciente
Uso reciente o actual de esteroides
Quimioterapia reciente para cualquier tipo de cancer

Trasplante de 6rgano solido o médula ésea
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Diabetes

Puede afectar cualquier parte del cuerpo, incluso el corazén, el cerebro, los
rifones, el higado y los intestinos Los sintomas pueden ocasionar como

Brazos y piernas frios y palidos
Temperatura alta o0 muy baja, escalofrios
Sensacion de mareo

Disminucion o ausencia del gasto urinario

Presion arterial baja, en especial al estar parado



Palpitaciones

Frecuencia cardiaca rapida CHOQUE SEPTICO:

Inquietud, agitacion, letargo o
confusion

Dificultad para respirar

Erupcién cutanea o cambio de color
de la piel

Disminucion en el estado mental y
confusion

Para el tratamiento puede ser como ventilacidon mecanica, Didlisis, Medicamentos
para tratar la presion arterial baja, la infeccion o la coagulacion de la sangre, Alto
volumen de liquidos administrados directamente en la vena (por via intravenosa),
Oxigeno, Sedantes, Cirugia o insercion de sondas para drenar las zonas
infectadas, en caso de ser necesario, Antibidticos u otros agentes para tratar
infecciones virales o por hongos.



Shock neurogeno ocurre
cuando el corazon no bombea sangre
en el cerebro y en otros 6rganos es
provocada por un ataque cardiaco
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Los sintomas que una persona puede tener es espiracion rapida

La mayoria de los casos, la falta de oxigeno
en el corazon dafia la cavidad principal de

Falta de aire grave

Latidos del corazén rapidos y repentinos
(taquicardia)

Pérdida del conocimiento

Pulso débil

Presion arterial baja (hipotension)
Sudoracion

Piel palida

Pies y manos frios

No orinar u orinar menos de lo normal

bombeo (ventriculo izquierdo) el masculo cardiaco puede debilitarse y llevar a un
choque cardiégeno.

Pocas veces, los dafios en el ventriculo derecho del corazon, que envia la sangre
a los pulmones para recibir oxigeno, provocan un choque cardiégeno.

También puede ser por Inflamacion del masculo cardiaco (miocarditis)

Infeccion de las valvulas cardiacas (endocarditis)

Corazon debilitado por cualquier motivo

Sobredosis de un medicamento o intoxicacién con sustancias que pueden afectar
la capacidad de bombeo del corazén



La mejor manera de prevenir el choque
cardibgeno es hacer cambios en el estilo de vida
para mantener el corazon saludable y la presion
arterial bajo control.

No fumes y evita el tabaquismo pasivo.
Mantén un peso saludable.

Come menos colesterol y grasas saturadas.
Usa menos sal.

Reduce el consumo de azucar.

Limita el consumo de alcohol.
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es una reaccion alérgica
grave que puede ocasionar
una reaccion anafilaxia que
se produce de forma rapida
tras la exposicion de
alimentos, medicamentos o
picaduras de insectos
puede afectar a todo el
organismo y provocar una baja repentina del f|UJO sanguineo lo que puede ser
mortal si no se trata a tiempo

Los sintomas surgen rapidamente pocos
segundos a una hora después de que la
persona entre en contacto con el objeto o
sustancia capaz de desencadenar una
respuesta alérgica grave

v' Dificultad para respirar con sibilancias
Comezon y enrojecimiento en la piel

Formacion de ampollas en la piel

Hinchazo6n de la boca, ojos y nariz
Sensacion de tener una bola en la garganta
Falta de aire

Dolor abdominal, nauseas y vomitos
Aumento de los latidos del corazén

Mareos y sensacion de desmayo
Sudoracién intensa

Palidez
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Confusién o desmayo.

En el tratamiento lo mas comun es que le administren epinefrina para poder revetir
rapidamente los sintomas y llevarlo de inmediato al hospital para que sea tratada.



Shock obstructivo

Un estado que amenaza la vida,
caracterizado por una falla aguda
asociada a inadecuada utilizacion de
oxigeno

Por las células, dando origen a disoxia
tisular y aumento del acido lactico.

También es causado por una
obstruccion ya que impide que el
corazén bombea sangre de manera efectiva la obstrucmon puede estar dentro o
fuera de corazdn y puede ser causado por varias condiciones y requiere atencion
medica inmediata ya que puede ser fatal si no se trata.

Su causa mas comun es un neumotorax la causa de aire en el espacio entre el
pulmén y la pared toracica ya que comprime el corazén y reduce su capacidad
para bombear, también un taponamiento pulmonar la acumulacién de liquidos
alrededor del corazén que limita su capacidad para
contraer y bombear, una diseccion aortica por un
desgarro en la pared de la aorta puede causar una
obstruccion del flujo sanguineo, y una embolia pulmonar
obstruccion de las arterias pulmonares por un coagulo de
sangre que reduce el flujo sanguineo al pulmén vy al
corazon.

Los sintomas son dificultad para respirar, piel palida, fria y pegajosa, taquicardia,
piel azulado o morado, alteracién del estado mental.

El tratamiento para el shock obstructivo ya va a depender de la causa pero por lo
general implica incluir la administracion de liquidos por via intravenosa,
medicamentos para aumentar la presion arterial y en casos graves soporte
respiratorio mecanico.



