- PRIMEROS AUXILIOS
En Caso De

: Los ahogamientos en
medios acuaticos requieren
de atencion inmediata

Si nos encontramos a una persona
inconsciente en el agua, o fuera de ella,
el primer paso es liberar la via aérea
(nariz y boca). Si esto ocurre dentro
del agua, es primordial garantizar
nuestra propia seguridad y, después,

pedir ayuda
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« Ayudale a salir del agua: si es posible y la victimal % ig)

esta cerca de la orilla, puedes intentar extender/
un objeto largo, como una rama o un palo, para
que lo agarre y pueda ir hacia un lugar segurb Q\'

» Realiza la maniobra de Heimlich (compresiones /
abdominales): si la persona esta consciente y
muestra signos de obstruccion de las vias
respiratorias, puede ser necesario realizar la
maniobra de Heimlich. Esta tecnica no se puede
aplicar en personas inconscientes. ""
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Por lo que se refiere a la prevencion de ahogamientos en nifios, se debe aplicar la
regla 10/20. Consiste en vigilar a los ninos cada 10 segundos y no alejarse de ellos a
una distancia que cueste recorrer mas de 20 segundos



