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PRIMER 
PASO

CUARTO
PASO

QUINTO 
PASO

PRIMEROS AUXILIOS EN

NO AGARRAR AL NIÑO SOFOCADAMENTE,
MONTARLO EN UN CARRO Y LLEVARSELO,
PORQUE CON ESTE TIPO DE ACCION LO

QUE ESTAMOS HACIENDO ES
OCASIONARLE LA MUERTE.

LLAMAR AL NUMERO DE EMERGENCIA.
PARA CELULARES ES EL *911.

RECOMENDACION

HTTPS://WWW.GOB.MX/SALUD/DOCUME
NTOS/INFOGRAFIAS-PARA-LA-

FORMACION-EN-PRIMEROS-AUXILIOS?
STATE=PUBLISHED

SACAR AL NIÑO O A LA NIÑA DEL RECIPIENTE,
POZA O PISCINA, ACOSTARLO EN UNA
POSICION PLANA Y RECLINANDOLES LA

CABEZA HACIA ATRAS, DE MANERA QUE EL
CUELLO QUEDE ESTIRADO.

SEGUNDO
PASO

TERCER 
PASO

REVISAR SI TIENE PULSO Y SI RESPIRA Y
ABRIRLE LAS VIAS RESPIRATORIAS.

ºESTO TIENE QUE HACERLO UNA
PERSONA CALMADA, YA QUE UNA

PERSONA SOFOCADA NO ESCUCHARIA O
DETECTARIA NADA.

SI EL MENOR NO TIENE PULSO, HAY QUE
HACERLE RESPIRACION,

CARDIOPULMONAR, ES DECIR, DARLE
RESPIRACION BOCA A BOCA Y

MASAJEARLO EN EL PECHO.

REANIMACION CARDIOPULMONAR EN
NIÑOS: DEBE APLICARSE AL MENOS 100
COMPRESIONES POR MINURO. SE DEBE
COMPRIMIR AL MENOS UN TERCIO DEL

DIAMETRO DEL TORAX. ESTO EQUIVALE A
UNOS 5 CENTIMETROS EN LOS NIÑOS.

SEXTO
PASO

EN CASO DE CONVULSIONES, SE
RECOMIENDA PONER A LA PERSONA DE

LADO.

CASO DE AHOGAMIENTO

RECOMENDACION

ADULTOS Y PADRES DEBERIAN ESTAR
CAPACITADOS PARA SABER REANIMAR A

UNA PERSONA.


