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El shock es una afección potencialmente mortal que ocurre
cuando el cuerpo no recibe un flujo sanguíneo suficiente, lo
que provoca que las células y órganos no obtengan el oxígeno
y nutrientes necesarios para funcionar adecuadamente.

Causa: Pérdida significativa de volumen sanguíneo o líquidos (hemorragias, deshidratación,
quemaduras).
Mecanismo: Disminución del volumen circulante → Menor retorno venoso → Disminución
del gasto cardíaco.
Síntomas: Hipotensión, taquicardia, piel pálida y fría, disminución del gasto urinario.

La hipoperfusión es un estado
médico que se refiere a la
insuficiente circulación de sangre
hacia los tejidos del cuerpo, lo
que puede causar daño celular y
comprometer la función de
órganos vitales.

Se caracteriza por una distribución anormal
de la sangre, con vasodilatación excesiva y
disminución de la resistencia vascular
periférica. Se divide en:
a. Shock Séptico: Infección sistémica grave
→ Respuesta inflamatoria masiva →
Vasodilatación.
b. Shock Anafiláctico: Reacción alérgica
severa → Liberación de histamina →
Vasodilatación y permeabilidad capilar
aumentada.
c. Shock Neurogénico: Lesión del sistema
nervioso central → Pérdida del tono
simpático → Vasodilatación.

El principal signo que llama la atención en
un shock es que la presión arterial es muy
baja, acompañada de un pulso muy rápido
pero débil. El afectado siente ansiedad y
agitación, y temblores. Presencia de
cianosis, es decir, mucosas (labios y encías)
y uñas azuladas.

Causa: Fallo en la función del corazón como
bomba (infarto agudo de miocardio, insuficiencia
cardíaca severa, arritmias graves).
Mecanismo: El corazón no puede bombear
eficazmente → Disminución del gasto cardíaco →
Hipoperfusión.
Síntomas: Hipotensión, dificultad para respirar,
edema pulmonar, distensión venosa yugular.

Causa: Obstrucción en el flujo sanguíneo
(taponamiento cardíaco, embolia pulmonar,
neumotórax a tensión).
Mecanismo: Bloqueo mecánico impide el llenado o
vaciado efectivo del corazón.
Síntomas: Hipotensión, dificultad respiratoria,
distensión venosa yugular, ausencia de ruidos
pulmonares (en neumotórax)
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Confusión mental y pérdida
transitoria de conciencia. 
Tachicardia y hipotensión. 

Piel fría y húmeda. 
Alteraciones motoras o sensitivas

focales. 
Bajo gasto de orina y estado mental

alterado
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