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Primeros auxilios en caso de ahogamiento

El ahogamiento es una situacién critica y también es asfixia provocada por la
inundacion de las respiratorias que puede suceder en cualquier momento Es crucial
saber cdmo actuar rdpidamente para salvar la vida de una persona que se esta
ahogando.

Sintomas de ahogamiento

>

L)

» Dificultad para respirar
» Tos o atragantamiento
% Piel azulada
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Pasos de primeros auxilios

« Llamar al 911: Pide ayuda de inmediato.

% Sacar a la persona del agua: Si es seguro, saca a la persona del agua con
cuidado.

% Comprobar la respiracion: Mira si la persona respira.

% Sino respira:

% Colocar a la persona en una superficie firme.

« Comenzar resucitacion cardiopulmonar (RCP):

% 30 compresiones en el pecho (con dos manos).
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Luego, 2 respiraciones
boca a boca (si sabes
hacerlo).

Continuar RCP: Sigue
haciendo RCP hasta que
llegue ayuda.

Mantener a la persona
boca abajo: Si la persona
vomita, voltea su cabeza a
un lado.

prLunes

&

Superficie rigida
Utilice el
peso del
propio
cuerpo Brazos
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