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ESCALA DE NORDON

NO SE UTILIZA PARA LA PREVENCION DE CAIDAS,
SINO PARA EVALUAR EL RIESGO DE DESARROLLAR
ULCERAS POR PRESION (UPP) EN PACIENTES CON

=1 INMOVILIDAD O MOVILIDAD REDUCIDA.
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ESTADO FiSICO: SE EVALUA LA CONDICION FISICA GENERAL DEL PACIENTE, T
INCLUYENDO NUTRICION, HIDRATACION Y PESO. e (@

ESTADO MENTAL: SE EVALUA LA CONCIENCIA Y LA CAPACIDAD COGNITIVA DEL

PACIENTE.

ACTIVIDAD: SE EVALUA EL NIVEL DE ACTIVIDAD DEL PACIENTE, DESDE ENCAMADO Gy .

HASTA AMBULANTE.

MOVILIDAD: SE EVALUA LA CAPACIDAD DEL PACIENTE PARA MOVERSE, DESDE inconcinencia [ 9| O fo' o
MOVILIZACION COMPLETA HASTA MUY LIMITADA. 5
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INCONTINENCIA: SE EVALUA LA PRESENCIA O AUSENCIA DE INCONTINENCIA 20 e

URINARIA O FECAL.

PUNTUACION

CADA FACTOR SE PUNTUA DE1A 4,
SIENDO 1 LA PEOR SITUACION Y 4 LA
MEJOR. LA SUMA DE LAS
PUNTUACIONES DA UNA
PUNTUACION TOTAL QUE VARIA DE

5 A 20.
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PLANIFICAR MEDIDAS PREVENTIVAS e
—C )
~ |
AYUDA A ESTABLECER UN PLAN DE CUIDADOS Y %}// VL/:)
MEDIDAS PREVENTIVAS EN FUNCION DEL NIVEL - / (
DE RIESGO DEL PACIENTE. J— DI‘J
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ATENCION
-MEDICAMENTOS
-SALUD VISUAL Y AUDITIVA
-ACTIVIDAD FiSICA
-~-COMUNICACIONES

~-REHABILITACION
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