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Es un alimento que tiene un alto
indice de grasas insaturadas.

_| Representa aproximadamente el 10% del huevo y esta formada

principalmente por carbonato célcico, protegiendo el contenido del huevo.

| Constituy e alrededor del 57% del huev o, compuesta principalmente

por agua (88%) y proteinas, siendo la albimina la mas importante.

| Representa aproximadamente un 33% del huevo, contiene un 50% de agua, y
el resto se compone de proteinas y lipidos, ademas de vitaminas liposolubles.

Tiene una composicion del 88%

exclusivamente de proteinas Ambos nos aportan esos aminoacidos

esenciales, un correcto funcionamiento de
nuestro metabolismo y una 6ptima distribucién

Esta hecha de agua junto de los nutrientes a través del organismo.

a otras proteinas y lipidos.

Contienen lecitina, un compuesto organico
con el que es posible disolver las grasas
que se producen en las venas y arterias

Aporta los carotenos necesarios para un correcto funcionamiento del
corazon, evita todo tipo de canceres como el de boca, pulmén y estémago.

Refuerza también nuestro sistema inmunitario, previene la
osteoporosis y contribuye a la formacion y crecimiento de los huesos.
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Calorias (69)
Zing:1.3mg

Hierro: 1.2mg

Agua: 44.8mg
Sodio: 85mg

Colesterol:
245mg

Magnesio:
7.3mg

Vitamina E:
1.2mg

Fosforo:
128.9mg
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